
izlkj funs'kky;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k 224 229 ¼m-iz-½

tuojh 2020o"kZ % 30 vad % 01

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh





iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

izlkj funs'kky;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k 224 229 ¼m-iz-½





tuojh] 2020o"kZ 30 vad 01

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

ckWDl lwpuk,a

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
eks- ua- 9415140493

lEiknd e.My

MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

MkW- oh- ,l- pUnsy
lg izk/;kid] m|ku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd
mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

d`f"k mRiknu esa de ykxr dh rduhd 01
 &MkW- jke izrki flag

tk;n esa mnZ dh oSKkfud [ksrh 03
 &MkW- v'kksd dqekj flag

Ålj Hkwfe dk lq/kkj 05
 &MkW- jkey[ku flag] MkW- iznhi dqekj]
 MkW- vks-ih- oekZ ,oa MkW- ,e-ds- flag

iihrs dh ckxokuh 07
 &MkW- oh-ih- flag] MkW- ,l-ds- oekZ ,oa MkW- 'kSysUnz flag

rksjbZ dh oSKkfud [ksrh vk; dk mRRe lzksr 09
 &jksfgr dqekj cktisbZ ,oa MkW- Mh-ih- feJk

,dhd`r uk'khtho izca/ku dh vko';drk ,oa egRo 12
 &lwjt dqekj ,oa MkW- iadt dqekj

xsgw¡ esa yxus okys jksx ,oa jksdFkke 15
 &f'koe nwcs] MkW- Mh-ds- f}osnh ,oa vadt frokjh

vkyw ds izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku 17
 &vadt frokjh] MkW- Mh-ds- f}osnh ,oa f'koe nwcs

I;kt esa lesfdr uk'khtho izca/ku 19
 &MkW- iznhi dqekj] MkW- xqykc pUn ;kno
 ,oa MkW- Nfc ukFk jke

i'kqvksa esa ijthoh jksx 21
 &Mh-Mh- flag] vfuy dqekj jk;]
 ,l-ds- ;kno ,oa ,-ih- jko

?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu 24
 &MkW- lqjsUnz flag] MkW- ,l-ds- flag]
 MkW- ,l-,u- yky ,oa MkW- vfuy dqekj

tuojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 27

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 29

d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko 06
larqfyr moZjd dk iz;ksx 08
vewY; lq>ko 11
ys[kdksa ls vuqjks/k 16
iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s 26



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



Hkkjro"kZ esa ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu dk dk;Z vkfndky ls gksrk jgk gSA eqxhZ ikyu dh ;g 

i)fr lcls ljy gS ftls NksVs vkSj y?kq d`"kd] Hkwfeghu etnwj rFkk vf'kf{kr xzkeh.k efgyk;sa 

,oa cPps viuk ldrs gSaA bl i)fr esa izk;% 5 ls 20 eqfxZ;ksa dk NksVk lk lewg ,d ifjokj ds 

}kjk ikyk tkrk gS tks ?kj ds vkaxu] fiNokM+s rFkk xyh dwpksa esa vUu ds fxjs nkus] >kM+ Qwlksa ds 

cht] dhM+s edksM+s] ?kkl dh dksey ifRr;k¡ rFkk ?kj dh twBu bR;kfn [kkdj viuk isV Hkjrk gSA 

dsoy izfrdwy okrkoj.k esa fuEu dksfV dk FkksM+k lk vukt f[kykus dh t:jr iM+rh gSA buds 

jkf= foJke rFkk f'kdkfj;ksa ls cpko ds fy, ?kj ds VwVs QwVs Hkkx dke esa vkrs gSa ;k ck¡l dh 

iqjkuh Vksdjh bR;kfn dke esa yk;s tkrs gSaA bl izdkj muds j[k&j[kko vkSj [kkus ihus ij dksbZ 

[kpZ ugha djuk iM+rk gSA vaMs vkSj ekal fcuk fdlh ykxr ds miyC/k gksrs gSaA

iwokZapy [ksrh ds bl vad esa d`f"k mRiknu esa de ykxr dh rduhd] tk;n esa mnZ dh 

oSKkfud [ksrh] Ålj Hkwfe dk lq/kkj] iihrs dh ckxokuh] rksjbZ dh oSKkfud [ksrh vk; 

dk mRRe lzksr] ,dhd`r uk'khtho izca/ku dh vko';drk ,oa egRo] xsgw¡ esa yxus okys 

jksx ,oa jksdFkke] vkyw ds izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku] I;kt esa lesfdr uk'khtho 

izca/ku] i'kqvksa esa ijthoh jksx] ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu] tuojh ekg esa fdlku HkkbZ 

D;k djsa] iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds tSls ys[k izdkf'kr fd, tk jgs gSa] eq>s iw.kZ 

fo'okl gS fd fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds fy;s ;g vad mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821
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mRrj izns'k tula[;k ¼16-61 djksM+½ dh n`f"V ls 
Hkkjro"kZ ¼102-70 djksM+½ esa izFke LFkku j[krk gSA 
izns'k esa 168-12 yk[k gsDVs;j {ks= ij [ksrh dh tkrh 
gS ftlesa ls yxHkx 76 izfr'kr 'kq) flafpr {ks= gSA 
;|fi izns'k esa d`f"k mRiknu c<+kus ds leLr 
izkd`frd lalk/ku izpqj ek=k esa miyC/k gSa ijUrq fQj 
Hkh tksrksa ds fujUrj vkdkj] e`nk dh moZjrk esa âkl] 
d`f"k mRiknu ykxr esa o`f) u gksus tSls dqN izeq[k 
dkj.kksa ls d`f"k fodkl dh xfr ean iM+ xbZ gSA d`f"k 
{ks= dh fodkl nj esa o`f) ds fy;s miyC/k lalk/kuksa 
dk u dsoy vuqdwyre mi;ksx d`f"k mRiknu 
ykxr esa deh ds mik;ksa ij Hkh cy fn;k tkuk 
vko';d gks x;k gSA mRiknu ykxr dks de djus 
esa de vFkok cxSj vfrfjDr ykxr ;qDr rduhdksa 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA bl ifjis{; esa 
dqN rduhdksa@fo/kkvksa dk fooj.k fuEuor gS

¼1½ Qly@iztkfr;k¡ dk pquko

mRrj izns'k 9 d`f"k tyok;q {ks=ksa esa foHkDr gSA 
{ks=h; fofo/krk ds vuq:i Qlyksa ,oa rnuqlkj 
mi;ZqDr iztkfr;ksa ds mi;ksx ls cxSj fdlh 
vfrfjDr ykxr ds mRiknu Lrj esa o`f) ykbZ tk 
ldrh gSA

Ÿ lhfer flafpr okys {ks=ksa esa /kku@xsgw¡ tSlh 
Qlyksa ds LFkku ij de flapkbZ ek¡x okyh Qly 
tSls Tokj] cktjk] vjgj] fry] vylh] elwj] 
ljlksa tSlh Qlysa cksbZ tkuh pkfg;sA

Ÿ foyEc ls cks;s tkus dh n'kk esa xsgw¡ dh mfpr 
mUur iztkfr;ksa tSls gyuk] ekyoh; 234 dk 
iz;ksx djsaA

¼2½ le; ls cqokbZ@jksikbZ

izns'k esa lokZf/kd {ks= /kku&xsg¡w Qly pØ ds 
vUrxZr gS ijUrq ;s nksuksa gh Qlysa fu;r le; ls 

*lgk;d izk/;kid ¼lL; foKku½] lL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

ugha cks;s tkus ds dkj.k viuh {kerk ds vuqlkj 
mRiknu nsus esa leFkZ ugha gksrh gSA izpfyr 
iztkfr;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq;s /kku dh jksikbZ 
tqykbZ ds izzFke i{k esa ,oa xsgw¡ dh cqokbZ uoEcj ds 
izFke i{k esa iw.kZ dj yh tk;s rks mRiknu cxSj fdlh 
vfrfjDr ykxr ds c<+ tk;sxkA ;gk¡ /;ku j[kuk 
vko';d gS fd foyEc dh laHkkouk dks ns[krs gq, 
rn~uqlkj mi;ZqDr iztkfr;ksa dks viuk;k tk;sA

¼3½ cht 'kks/ku

Qlyksa dh o`f) ,oa fodkl ds nkSjku jksx ,oa dhVksa 
ds izHkko ls lokZf/kd {kfr gksrh gSA izk;% jksx@dhV 
dk izdksi le; ls ¼izkjfEHkd voLFkk½ esa Kkr u gksus 
ls vR;f/kd {kfr dk lkeuk d`"kdksa dks djuk iM+rk 
gSA /kku] xsgw¡] xUuk] vkyw] nyguh ,oa fryguh 
Qlyksa dks cht 'kks/ku ds ek/;e ls laHkkfor 
jksx@dhVksa ls eqDr j[kk tk ldrk gSA orZeku esa 
tSo cht 'kks/kdksa ;Fkk VªkbdksMjek ds iz;ksx ls de 
ykxr esa Qly cht ds teko esa o`f) ds lkFk&lkFk 
mu jksxksa ls lajf{kr Hkh j[kk tk ldrk gSA cht 
'kks/ku dh ykxr [kM+h Qlyksa esa jksx@dhVksa ds 
mipkj dh rqyuk esa cgqr de O;; gksrk gS lkFk gh 
Qly dh {kfr ,oa gksus okyh gkfu;ksa ls Hkh cpk tk 
ldrk gSA tSo moZjdksa ;Fkk ,tsVkscSDVj] 
,tksLikbfjfy;e] jkbtksfc;e] ih-,l-ch- vkfn ls 
mipkj dj Qlyksa ds iks"kd rRoksa dh ek¡x dks iwjk 
fd;k tk ldrk gSA 'kks/k ifj.kkeksa esa ;g ik;k x;k 
gS fd ljlksa ds cht dks ,tksLikbfjfy;e ls 
mipkfjr djus ij mRiknu esa o`f) gksrh gS tcfd 
bl ij ykxr de vkrh gSA

¼4½ moZjd@tSo moZjd

fofHkUu Qlyksa dks 16 iks"kd rRoksa dh vko';drk 
iM+rh gSA bu 16 rRoksa esa dkcZu] gkbMªkstu ,oa 

d`f"k mRiknu esa de ykxr dh rduhd
MkW- jke izrki flag*



vkWDlhtu izd`fr ls feyrs gSa] 'ks"k 13 rRo ikS/ks 
tehu ls ysrs gSaA bu 13 rRoksa esa ukbVªkstu] 
QkLQksjl o iksVk'k dh T;knk ek=k esa ikS/kksa dks 
t:jr gksrh gSA blfy;s og eq[; iks"kd rRo 
dgykrs gSaA bUgh eq[; iks"kd rRoksa dks ge 
jlk;fud moZjdksa ;Fkk ;wfj;k] Mh-,-ih-] ,u-ih-ds- 
E;wjsV vkWQ iksVk'k] flaxy lqij QkLQsV] dSfY'k;e 
veksfu;e ukbVªsV vkfn ls nsrs gSaA ;g jlk;fud 
moZjd fdruh&fdruh ek=k esa o dSls ,oa dc 
Qlyksa esa fn;k tk;s] ftlls T;knk ls T;knk 'kq) 
ykHk vkidks fey ldsA bldk lcls vPNk rjhdk 
feV~Vh dh tk¡p djkdj moZjdksa dh ek=k dk irk 
yxkuk gSA QkLQsfVd moZjdksa ds LFkku ij ih-,l-
ch- tSo moZjd dk iz;ksx dj ykxr dks de fd;k 
tk ldrk gSA vr% fdlku HkkbZ /;ku nsaA

Ÿ gekjs [ksrksa esa QkLQksjl dh dkQh ek=k gS] 
D;ksafd ge tks QkLQksfVd [ksrksa esa Mkyrs gSa 
igyh ckj esa mldk 25 izfr'kr gh Qlyksa dks 
feyrk gS] 'ks"k feV~Vh esa Hk.Mkfjr gks tkrk gSA 
bls Qlyksa dks izkIr djkus gsrq ih-,l-ch- tSo 
moZjd dk iz;ksx djsa] tks Hk.Mkfjr QkLQksjl 
dks ?kqyu'khy voLFkk esa ykdj Qlyksa dks 
miyC/k djkrk gSA

Ÿ ih-,l-ch- tSo moZjd 75 izfr'kr vuqnku ij 
myC/k gSA bldks ,d iSdsV ls 10 fdxzk cht dks 
mipkfjr dj cqokbZ djsaA 10 iSdsV ih-,l-ch- 
,d cksjh Mh-,-ih- ds cjkcj gksrh gSA

Ÿ ns'kh o dspq, dh [kkn ,oa ih-,l-ch- ds bLrseky 
ls QkLQksjl dh t:jr esa 20 izfr'kr rd dh 
deh dh tk ldrh gSA blds iz;kx ls xsgw¡ ,oa 
vU; jch Qlyksa esa QkLQksjl dh laLrqr ek=k esa 
20 izfr'kr rd dh deh dh tk ldrh gSA

Ÿ Mh-,-ih- ds LFkku ij QkLQksjl ds vU; lzksr 
tSls flaxy lqij QkLQsV] ,u-ih-ds-] ,u-ih- 
dkEIysDl moZjdksa dk bLrseky djsaA

Ÿ cqokbZ ds le; QkLQsfVd moZjd dsoy dwM+ksa esa 
iz;ksx djsa] blls QkLQksjl miyC/krk dh {kerk 

esa 15 izfr'kr lq/kkj gksrk gSA

Ÿ {kkjh; feV~Vh dk ftIle esa lq/kkj djus ij 
feV~Vh esa QkLQksjl dh miyC/krk c<+rh gSA

¼5½ lgQlyh [ksrh

d`f"k ;ksX; {ks= ij tula[;k ds fujUrj c<+rs ncko 
ls NksVh gks jgh tksrksa ls vkfFkZd :i ls ykHkizn 
mRiknu djuk dfBu gks jgk gSA ,slh n'kk esa 
mi;ZqDr lgQlyh [ksrh ls u dsoy izfr bdkbZ 
mRiknu cfYd izkd`frd dkj.kksa ¼jksx@dhV@ 
izfrdwy ekSle izdksi½ ls laHkkfor gkfu ds Lrj dks 
Hkh de fd;k tk ldrk gSA dqN izeq[k lgQlyh 
iz.kkyh@Qly pØ fuEuor gS

Ÿ xsgw¡ $ ljlksa ¼9%1 ds iafDr vuqikr esa cqokbZ½
Ÿ vkyw$jkbZ ¼3%1 ds iafDr vuqikr esa cqokbZ½
Ÿ xUuk$jkbZ ¼1%2 ds iafDr vuqikr esa cqokbZ½
Ÿ xUuk$elwj ¼1%3 ds iafDr vuqikr esa cqokbZ½

Ÿ mnZ& ljlkssa Qly pØ esa ljlksa dk mRiknu ,oa 
rsy dh izfr'kr c<+ tkrh gS lkFk gh Hkwfe dh 
moZjrk Hkh cuh jgrh gSA

lgQlyh i)fr esa nksuksa Qlyksa dh iztkfr ,oa 
izd`fr fHkUu j[kh tkrh gS] blls iks"kd rRoksa dh 
vkiwfrZ flapkbZ ty dh vko';drk o vU; ns[k&js[k 
esa larqyu cuk jgrk gSA

¼6½ mi;qZDr d`f"k ;a=ksa dk mi;ksx

d`"kdksa ds Lrj ij d`f"k dk;Z esa Je dh ykxr ij 
izk;% /;ku ugha fn;k tkrk gSA ikjEifjd 
i'kq@ekuo Je ls fd;s tkus okys dk;ksZa dk de 
ykxr ij vis{kkd`r dkQh de le; esa mPp 
xq.koRrk ds lkFk laikfnr fd;k tk ldrk gSA

Ÿ cqokbZ gsrq cht lg moZjd fMªy dk iz;ksx cht 
,oa moZjd nksuksa dh mi;ksx n{krk dks c<+krk gSA

Ÿ thjks fVyst lhM fMªy ds ek/;e ls foyEc dh 
n'kk esa /kku ds [ksr esa cxSj [ksr ds vfrfjDr 
rS;kjh fd;s cqokbZ dh tk ldrh gSA blls u 
dsoy [ksrh dh rS;kjh ij gksus okys O;; dh cpr 

iwokZŒpy [ksrh 02

¼'ks"k i`"B 4 ij½



tuojh 202003

mnZ ,d eq[; nyguh Qly gS ftldk mRrj izns'k 
esa vf/kdrj {ks=ksa esa [ksrh gksrh gSA tk;n esa Hkh le; 
ls cqokbZ djds mnZ dh vPNh mit izkIr dh tk 
ldrh gSA

Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh

tk;n esa mnZ dh [ksrh ds fy, gYdh nkseV rFkk 
efV;kj Hkwfe mi;qDr jgrh gSA [ksr esa iysok djus 
ds ckn 2&3 tqrkbZ djds ;k jksVkosVj ls tqrkbZ 
djds [ksr dks rS;kj dj ysuk pkfg,A tqrkbZ ds ckn 
ikVk vo'; pyk nsuk pkfg, ftlls [ksr esa ueh 
cuh jgsA

cht dh ek=k ,oa cht 'kks/ku

mnZ dk ikS/kk tk;n esa de c<+rk gS blfy, 15&18 
fdxzk cht izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds fy, 
mi;ksx djuk pkfg,A chtksipkj gsrq 2-5 xzke Fkhje 
vFkok 5 xzke VªkbdksMjek$lwMkseksukl ;k 2 xzke 
Fkhje vkSj 1 xzke dkcsZUMkfte ls chtksa dks mipkfjr 
djuk pkfg,A blds ckn eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh- 
nok 10 feyh izfr fdxzk cht dh nj ls chtksa dks 
'kksf/kr dj nsuk pkfg,A

mi;qZDr cht 'kks/ku dh izfØ;k ds ckn mnZ ds fy, 
fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A bl dYpj ds iz;ksx ds fy, 200 xzke 
jkbtksfc;e dYpj dks 10 fdxzk cht ds Åij 
fNM+d dj gYds gkFk ls feykuk pkfg, ftlls cht 
ds Åij dYpj dk gYdh irZ cu tk;sA bl 
mipkfjr cht dks Nk;s esa 1&2 ?kaVs rd lq[kkuk 
pkfg,A blds mijkUr cqokbZ izkr% 9 cts rd ;k 
lk;ady 4 cts ds ckn djuk pkfg,A ih-,l-ch- 

*lgk;d izk/;kid] d`f"k egkfo|ky;] dksVok] vktex<+] m-iz-

dYpj dks Hkh mi;qZDr fof/k dh Hkk¡fr chtksa dks 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A

cqokbZ dh fof/k

vf/kdre mit izkIr djus ds fy, mnZ dh cqokbZ 
ykbuksa esa djuk pkfg,A dwM+ ls dwM+ dh nwjh 20&25 
lseh j[kuk pkfg,A mnZ dh cqokbZ ds rqjUr ckn [ksr 
esa ikVk pyk nsuk pkfg,A

mnZ dh [ksrh esa moZjdksa dk iz;ksx ,oa flapkbZ 
ty dk izca/k

e`nk ijh{k.k dh laLrqfr ds vk/kkj ij moZjdksa dk 
iz;ksx djuk ykHknk;d gksrk gSA e`nk ijh{k.k ds 
vHkko esa 20 fdxzk ukbVªkstu] 40 fdxzk QkLQksjl] 
20 fdxzk xa/kd izfr gsDVs;j dh nj ls moZjdksa dk 
iz;ksx djuk pkfg,A moZjdksa dh iwjh ek=k cqokbZ ds 
le; dwM+ksa esa cht ds uhps 2&3 lseh ij nsuk 
pkfg,A vkyw dh [ksrh ds ckn ;fn mnZ dh cqokbZ 
djuh gS rks ukbVªkstu dh ek=k dh dksbZ vko';drk 
ugha gksrh gSA cqokbZ ds 30&35 fnu ckn izFke flapkbZ 
djuh pkfg,A blds mijkUr vko';drkuqlkj 

tk;n esa mnZ dh oSKkfud [ksrh
MkW- v'kksd dqekj flag*



flapkbZ djuk pkfg,A mnZ dh [ksrh esa fLizadyj ls 
flapkbZ vf/kd ykHkizn jgrk gSA

[kjirokj fu;a=.k

mnZ dh [ksrh esa igyh flapkbZ ds ckn ¼cqokbZ ds 
30&35 fnu ckn½ [kjirokj dks xqM+kbZ djds [ksrksa 
ls fudky nsuk pkfg,A [kjirokj fu;a=.k gsrq mnZ 
dh iafDr;ksa esa dh xbZ cqokbZ Qly esa ohMj dk iz;ksx 
vkfFkZd :i ls ykHknk;h gSA jlk;fud [kjirokj 
fu;a=.k gsrq isUMhfeFkyhu 30 bZ-lh- ds 3-3 yhVj ;k 
,ykDyksj 50 bZ-lh- 3 yhVj ek=k dks 600&700 
yhVj ikuh esa ?kksydj mnZ dh cqokbZ ds 2&3 fnu ds 
vUnj [ksr esa mnZ ds chtksa ds vadqj.k ls igys 
fNM+dko djuk pkfg,A

dhVksa ls Qly lqj{kk

Ÿ ihys fp= o.kZ ¼ekstSd½ ds fu;a=.k ds fy, jksx 
izfrjks/kh iztkfr ds mnZ dh cqokbZ le; ls djuk 
pkfg,A jlk;fud fu;a=.k ds fy, tc ikS/kksa ij 
5&10 lQsn eD[kh izfr ikS/k fn[kkbZ iM+us yxs 
rc feFkkbZy&vks fMesVkWu 25 bZ-lh- ;k 
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 1 yhVj izfr gsDVs;j dh 
nj ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

Ÿ fFkzIl yxus ij feFkkbZy&vks fMesVkWu 25 bZ-lh- 
dh 1 yhVj ek=k ;k Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- 1 
yhVj dh ek=k dks izfr gsDVs;j dh nj ls 

gksrh gS cfYd le; ls cqokbZ ds dkj.k mRiknu 
ij Hkh dqizHkko ugha iM+rkA

Ÿ jksVkosVj dh lgk;rk ls [ksr dh tqrkbZ] cqokbZ ds 
fy;s rS;kjh] leryhdj.k vkfn dk;ksZa dks 
lqxerk ls de le; esa iw.kZ fd;k tk ldrk gSA

Ÿ fLizadyj@fMªi flapkbZ] cqokbZ ls lhfer ty 

600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A blh ?kksy dks gjs Qqnds yxus ij muds 
fu;a=.k ds fy, mi;qZDr ek=k esa gh fNM+dko 
djuk pkfg,A Qyhcs/kd dhVksa ds fu;a=.k gsrq 
D;wukyQkl 25 bZ-lh- dh 1-25 yhVj ek=k dks 
izfr gsDVs;j dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

tk;n mnZ dh dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

Qly iwjh rjg ls id tkus ij tc mnZ dh Qfy;k¡ 
dkyh gks tk;s rc dVkbZ djuh pkfg,A mnZ ds 
Hk.Mkj ds fy, mnZ ds nkuksa dks vPNh rjg ls lq[kk 
ysuk pkfg,A 10 izfr'kr ls vf/kd ueh jguh 
pkfg,A mnZ ds Hk.Mkj ds fy, LVksjstfoUl dk 
iz;ksx djuk pkfg,A lw[kh uhe dh iRrh ds lkFk mnZ 
dks Hk.Mkj djus ls dhVksa ls lqj{kk izkIr gksrh gSA 
Hk.Mkfjr mnZ dh vko';drkuqlkj fujh{k.k djrs 
jguk pkfg, vkSj mlh vuqlkj mipkj djrs jguk 
pkfg,A

tk;n mnZ dh [ksrh ds fy, vko';d fcUnq

¼1½ mnZ dh cqokbZ le; ls 15 Qjojh ls 15 ekpZ ds 
chp dj nsuk pkfg,A

¼2½ izFke flapkbZ 23&30 fnu cqokbZ ds ckn djuk 
pkfg,A

¼3½ fFkzIl dh fuxjkuh djds mudk fu;a=.k lq>k;s 
vuqlkj djuk pkfg,A

okys] vlery {ks=ksa] ckxokuh] uxnh Qlyksa ds 
mRiknu esa de ykxr ij vf/kd {ks= dks flafpr 
fd;k tk ldrk gSA vke ds cxhpksa esa fMªi 
flapkbZ fof/k ls yxHkx 69 izfr'kr rd flapkbZ 
ty dh cpr ,oa blds lkFk moZjd iz;ksx ls 
iSnkokj ykxr ,oa vU; O;; esa deh dh tk 
ldrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 04

¼i`"B 2 dk 'ks"k½
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mRrj izns'k esa yxHkx 5-62 yk[k gsDVs;j Ålj Hkwfe 
gSA bl Hkwfe esa dqN {ks=ksa esa [kjhQ esa /kku rFkk dqN 
{ks=ksa esa [kjhQ ,oa jch esa Øe'k% /kku o xsgw¡ dh [ksrh 
dh tkrh gS] ijUrq mRiknu vR;Ur gh de gksrk gSA 
Ålj Hkwfe ds lq/kkj dk dk;Z tuojh] Qjojh ls 
izkjEHk gks tkrk gSA Ålj lq/kkj djus gsrq {ks= dk 
p;u] e`nk ijh{k.k] iz{ks= fodkl] flapkbZ lqfo/kk dk 
l`tu] ty fudkl ukyh dk fuekZ.k jlk;fud e`nk 
lq/kkjdksa dk iz;ksx gjh [kkn mRiknu ,oa Qly 
mRiknu dk dk;Z fd;k tkrk gS tks le;kuqlkj 
lkfj.kh&1 esa of.kZr gSA

Hkwfe dk fodkl dk;Z

loZizFke Hkwfe dh esM+canh o leryhdj.k dk dk;Z 
djds Hkwfe dh cukoV dks /;ku esa j[krs gq, uydwi] 
flapkbZ ukyh] ty fudkl o lM+d gsrq LFkku dks 
fpfUgr dj ysaA esM+ etcwr cuk;h tk, rkfd ;g 
o"kkZdky esa ty cgko ds dkj.k cg u tk,A

esM+canh dk dk;Z iwjk gks tkus ds i'pkr [ksr dks 
15&20 lseh xgjk tksrdj ysoyj dh lgk;rk ls 
lery dj ysuk pkfg,A ubZ rksM+h Åljhyh Hkwfe dh 

15&20 lseh xgjh tqrkbZ vko';d gS ftlls fjlko 
fØ;k esa lqfo/kk gksA

ty fudkl ukyh dk fuekZ.k pdjksM ds nksuksa vksj 
[ksrh dh lrg ls 60&90 lseh xgjh vkSj 1-2 ehVj 
pkSM+h gksuh pkfg,A bu ty fudkl ukfy;ksa }kjk 
[ksrh dk yo.k;qDr ikuh fdlh unh@ukys esa cgk 
fn;k tk;sA

e`nk lq/kkjd jlk;u

e`nk lq/kkjd dh x.kuk gsrq e`nk ijh{k.k ds vuqlkj 
ftIle dh vko';drk eku ds vuqlkj e`nk lq/kkjd 
dk fu/kkZj.k vko';d gSA blds iz;ksx ls iwoZ [ksr esa 
5&6 ehVj pkSM+h D;kfj;k¡ yEckbZ esa cuk ysuk 
pkfg,A e`nk ijh{k.k ifj.kke dh laLrqfr ds vuqlkj 
e`nk lq/kkjd ¼ftIle½ dk iz;ksx fd;k tk;sA

ftIle dk iz;ksx

bls iwjs [ksr esa ,d leku QSykus ds rqjUr ckn 
dYVhosVj ;k ns'kh gy ls Hkwfe dh Åijh 8&10 lseh 
dh lrg esa feykdj vkSj [ksr dks lery djds 
ikuh Hkj djds fjlko fØ;k lEiUu djuk pkfg,A 
igys [ksr esa 12&15 lseh ikuh Hkjdj NksM+ nsuk 
pkfg,A 7&8 fnuksa ckn tks ikuh cps mls ty 
fudkl ukyh }kjk ckgj fudkydj iqu% 12&15 lseh 
ikuh Hkjdj fjlko fØ;k lEiUu djuk pkfg,A

mi;qDr Qly iztkfr vkSj Qly pØ dk p;u

e`nk lq/kkjd jlk;u ds iz;ksx rFkk yhfpax ds ckn 
'kq: ds 2&3 o"kksZa esa /kku dh Qly dks vfuok;Z :i 
ls fy;k tkuk pkfg,A mlds i'pkr Hkwfe ds lq/kj 
tkus ij cktjk] eDdk] fry ,oa ljlksa dh Qly yh 
tk ldrh gAS  Åljhy s {k=s  d s fy, mUgh a itz kfr;k as dk s

*,l-,l-,l- lL; foKku] ds-oh-ds- eudkiqj] xks.Mk&AA] **,l-,e-,l-] ikni lqj{kk d`f"k Kku dsUnz] xkthiqj&A] ***ofj"B oSKkfud
o v/;{k] ds-oh-ds- eudkiqj xks.Mk] ****,l-,e-,l- m|ku] ds-oh-ds- eudkiqj xks.Mk] m-iz-

Ålj Hkwfe dk lq/kkj
MkW- jkey[ku flag*] MkW- iznhi dqekj**] MkW- vks-ih- oekZ*** ,oa MkW- ,e-ds- flag****

lkfj.kh&1
Ålj lq/kkj gsrq {ks= dk p;u

dk;Zen vof/k

Ålj {ks= dk p;u] loZs{k.k] fu;kstu tuojh&Qjojh
flapkbZ lqfo/kk dk l`tu] feV~Vh ijh{k.k
gsrq e`nk uewuk ,d=hdj.k o fo'ys"k.k]
fuos'kksa dh O;oLFkk bR;kfnA

iz{ks= fodkl tSls esM+cUnh] leryhdj.k Qjojh&ekpZ
,oa ty fudkl ukyh dk fuekZ.kA

jlk;fud e`nk lq/kkjdksa dk  vizSy] ebZ] twu
iz;ksx ,oa gjh [kknA

/kku dh jksikbZA twu ds vfUre lIrkg
  ls tqykbZ rd



p;u djuk pkfg, tk s Ålj d s ifz r lgu'khy gkAs  
Ålj {k=s  e as fuEu Qly pØ viuk; s tk ldr s gAaS

izFke o"kZ [kjhQ esa /kku&ujsUnz ladj /kku&1] 
iUr&12] ljtw&52] ujsUnz /kku&1] lh-,l-vkj&10] 
lh-,l-vkj-&13] 27] 30 Ålj /kku 2 o 3 rFkk jch 
esa xsgw¡ dh ds-vkj-,y- 19 ,] yksd&1 rFkk MCyw-,p- 
157] jkt&3077 rFkk tk;n esa <Sapk dh gjh[kknA

f}rh; o"kZ esa /kku&xsgw¡@jkbZ&<Sapk ¼gjh [kkn ;fn 
igys o"kZ esa cksbZ xbZ gks½ r`rh; o"kZ esa /kku&xsgw¡@ 
cjlhe@vkyw@'kjndkyhu xUukA

gjh [kkn rFkk Ålj iSp dk mipkj

Ålj Hkwfe esa thoka'k inkFkZ cgqr de gksrk gSA gjh 
[kkn Ålj lq/kkj dk vfHkUu vax gSA cxSj gjh [kkn 
fy, gq, Hkwfe dk iw.kZ lq/kkj laHko ugha gSA cgq/kk e`nk 
lq/kkj jlk;u ds iz;ksx ds ckn Hkh [ksr esa Ålj ds 
iSp fn[kkbZ iM+rs gSa] tks gjh [kkn ds iz;ksx ls de gks 
tkrs gSaA ,sls Ålj iSp dh esM+canh djds iqu% 
ftIle dk iz;ksx 2 fdxzk izfroxZ ehVj dh nj ls 
djrs gSa] tks gjh [kkn ds iz;ksx ls de tks tkrs gSa 
vkSj Ålj {ks= dks fpfUgr djds mlesa 20&30 lseh 
eksVkbZ dk /kku dk iqvky fcNkdj vkSj ikuh Hkjdj 
lM+kuk pkfg,A

u=tu ,oa ftad dk iz;ksx

Åljhyh Hkwfe esa u=tu vkSj ftad dh vR;f/kd 
deh gksrh gSA vr% Ålj Hkwfe esa [ksrh djus ij 
u=tfud moZjd dh ek=k dks 15&20 izfr'kr c<+k 
ysuk pkfg,A ubZ rksM+h xbZ Åljhyh Hkwfe esa izFke o"kZ 
[kjhQ esa 50 fdxzk ftad lYQsV izfr gsDVs;j vkSj 
ckn ds o"kksZa esa 25&30 fdxzk izfr gsDVs;j dk iz;ksx 
fu;fer :i ls djrs jguk pkfg,A Ålj Hkwfe esa 
'kq: ds 3&4 o"kksZa rd iksVk'k moZjd dh vko';drk 
ugha gksrh gS fdUrq QkLQsV dh deh jgrh gS] ftldk 
iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk pkfg,A

dkbZ dh jksdFkke

ubZ rksM+h xbZ Ålj Hkwfe esa 'kq: ds 2&3 o"kksZa esa 
js'ksnkj gjh dkbZ ¼,Yxh½ dh leL;k jgrh gS tks /kku 
dh jksikbZ ds ckn ,d eksVh irZ ds :i esa QSydj 
ikS/kksa dks <d ysrh gSA bl dkbZ dks gkFk }kjk ikuh ls 
Nkudj fudkyk tk ldrk gS vFkok dkbZ ij
0-2&0-3 izfr'kr dkij lYQsV ¼rwfr;k½ ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

Ålj lq/kkj dk mi;qDr le;

Ålj l/q kkj dk dk; Z o"k Z Hkj fd;k tk ldrk gAS  xeh Z
d s eghuk as e as Hkfw e e as ikuh lk[s ku s dh 'kfDr lokfZ /kd gkus  s
d s dkj.k fjlko fØ;k e as lxq erk gkrs h gAS

iwokZŒpy [ksrh 06

d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 
iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 
lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 
dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<+usa ds lkFk ykxr esa 
deh vk;sA 



tuojh 202007

iihrk lcls de le; esa Qy nsus oyk isM+ gS 
blfy, dksbZ Hkh bls yxkuk ilan djrk gS] iihrk u 
dsoy ljyrk ls mxk;k tkus okyk Qy gS] cfYd 
tYnh ykHk nsus okyk Qy Hkh gS] ;g LokLFko/kZd 
rFkk yksdfiz; gS] blh ls bls ve`r ?kV Hkh dgk 
tkrk gSA iihrk esa dbZ ,Utkbe Hkh ik;s tkrs gSa rFkk 
blds rkts Qyksa dks lsou djus ls yEch dfCt+;r 
dh chekjh Hkh nwj dh tk ldrh gSA

tyok;q

iihrs dh vPNh [ksrh xeZ ueh ;qDr tyok;q esa dh 
tk ldrh gSA bls vf/kdre 38&44 fMxzh lsfYl;l 
rd rkieku gksus ij mxk;k tk ldrk gSA

Hkwfe

tehu mitkÅ gks rFkk ftlesa ty fudkl vPNk 
gks rks iihrs dh [ksrh mRre gksrh gS] ftl [ksr esa 
ikuh Hkjk gks ml [ksr esa iihrk dnkfi ugha yxkuk 
pkfg, D;ksafd ikuh Hkjs jgus ls ikS/ks esa dkWyj jkWV 
chekjh yxus dh laHkkouk jgrh gS] vf/kd xgjh 
feV~Vh esa Hkh iihrs dh [ksrh ugha djuk pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh

[ksr dks vPNh rjg tksr dj lery cukuk pkfg, 
rFkk Hkwfe dk gYdk <ky mRre gS] 2 xq.kk 2 ehVj ds 
vUrj ij 45 lseh yEck] pkSM+k] xgjk x<~<k cukuk 
pkfg,] bu x<~<ksa esa 10 fdxzk lM+h xkscj vFkok 1&2 
fdxzk uknsi@oehZdEiksLV dh [kkn] 500 xzke lqij 
QkWLQsV ,oa 250 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k dks feV~Vh 
esa feykdj ikS/kk yxkus ds de ls de 10 fnu iwoZ 
Hkj nsuk pkfg,A

fdLe

lw;kZ] rkboku&7] jsM ysMh] iwlk estLVh ,oa iwlk 
tkbaV] dqaxZguhM~;w] iwlk M~okQZ] iwlk Msyhfl;l] 
iwlk uUgk vkfn izeq[k fdLesa gSaA

cht

,d gsDVs;j ds fy, 500 xzke ls ,d fdxzk cht dh 
vko';drk gksrh gS] iihrs ds ikS/ks cht }kjk rS;kj 
fd;s tkrs gSa] ,d gsDVs;j [ksr esa izfr x<~<s 2 ikS/ks 
yxkus ij 5000 ikS/kksa dh vko';drk gksxhA

yxkus dk le; ,oa rjhdk

iihrs ds ikS/ks igys jksi.kh esa rS;kj fd;s tkrs gSa] ikS/ks 
igys ls rS;kj fd;s x<~<s esa twu] tqykbZ esa yxkuk 
pkfg,] tgk¡ flapkbZ dk leqfpr izca/k gks ogk¡ 
flrEcj ls vDVwcj rFkk Qjojh ls ekpZ rd iihrs 
ds ikS/ks yxk;s tk ldrs gSaA

ulZjh esa jksik rS;kj djuk

bl fof/k }kjk cht igys Hkwfe dh lrg ls 15 ls 20 
lseh Å¡ph D;kfj;ksa esa drkj ls drkj dh nwjh 10 
lseh rFkk cht dh nwjh 3 ls 4 lseh j[krs gq, yxkrs 
gSaA cht dks 1 ls 3 lseh ls vf/kd xgjkbZ ij ugha 
cksuk pkfg,] tc ikS/ks djhc 20 ls 25 lseh Å¡ps gks 
tk;sa rc izfr xM~<k 2 ikS/ks yxkuk pkfg,A

ikS/ks ikWyhFkhu dh FkSyh esa rS;kj djus dh fof/k

20 lseh pkSM+s eq¡g okyh] 25 lseh yEch rFkk 150 Nsn 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ***fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½] d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp&271801

iihrs dh ckxokuh
MkW- oh-ih- flag*] MkW- ,l-ds- oekZ** ,oa MkW- 'kSysUnz flag***



okyh ikWyhFkhu FkSfy;k¡ ysa bu FkSfy;ksa esa xkscj dh 
[kkn] feV~Vh ,oa jsr dk lfeJ.k Hkjuk pkfg,] FkSyh 
dk Åijh 1 lseh Hkkx ugha Hkjuk pkfg, izfr FkSyh 2 
ls 3 cht gksuk pkfg,] feV~Vh esa ges'kk i;kZIr ueh 
j[kuk pkfg,] tc ikS/ks 15 ls 20 lseh Å¡ps gks tkosa 
rc FkSfy;ksa ds uhps ls /kkjnkj CysM }kjk 
lko/kkuhiwoZd dkV dj igys rS;kj fd;s x;s x<~Mksa 
esa yxkuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

,d ikS/ks dks o"kZ Hkj esa 250 xzke u=tu] 250 xzke 
LQqj ,oa 500 xzke iksVk'k dh vko';drk gksrh gS] 
bls N% cjkcj Hkkx esa ck¡V dj izfr 2 ekg ds varj ls 
[kkn rFkk moZjd nsuk pkfg,] [kkn rFkk moZjd dks 
feV~Vh esa feykdj flapkbZ djuk pkfg,A bl feJ.k 
dks uj ikS/kksa dks vkSj ,sls ikS/kksa dks ugha nsuk pkfg,] 
ftls 4 ls 6 ekg ckn fudkydj Qsaduk gSA

uj ikS/kksa dks vyx djuk

iihrs ds ikS/ks 90 ls 100 fnu ds vUnj Qwyus yxrs 
gSa rFkk uj Qwy NksVs&NksVs xqPNksa esa yEcs MaBy;qDr 
gksrs gSaA uj ikS/kksa ij iq"i 1 ls 3 ehVj ds yEcs rus 
ij >wyrs gq, rFkk NksVs gksrs gSaA izfr 100 eknk ikS/kksa 
ds fy, 5 ls 10 uj ikS/ks NksM+ dj 'ks"k uj ikS/kksa dks 
m[kkM+ nsuk pkfg,A eknk iq"i ihys jax ds 2-5 lseh 
yEcs rFkk rus ds utnhd gksrs gSaA

fuajkbZ] xqM+kbZ rFkk flapkbZ

xeh Z e as 4 l s 7 fnu rFkk B.M e as 10 l s 15 fnu d s vra j 
ij flpa kb Z djuk pkfg,] iky s dh prs kouh ij rjq ra  
flpa kb Z dj]as  flpa kb Z d s ckn fujkb&Z xMq k+ b Z lko/kkuh 

iow dZ  dj as rkfd tMk+  as rFkk ru s dk s udq lku u gkAs

Qyksa dks rksM+uk

ikS/ks yxkus ds 9 ls 10 ekg ckn Qy rksM+us yk;d 
gks tkrs gSaA Qyksa dk jax xgjk gjs jax ls cnydj 
gYdk ihyk gksus yxrk gS rFkk Qyksa ij uk[kwu yxus 
ls nw/k dh txg ikuh rFkk rjy fudyrk gks rks 
le>uk pkfg, fd Qy id x;kA Qyksa dks 
lko/kkuh ls rksM+uk pkfg,A NksVh voLFkk esa Qyksa 
dh NVkbZ vo'; pkfg,A

ikS/k laj{k.k

ekbV] ,QhM~l rFkk Qy eD[kh tSls dhVksa dk izdksi 
bu ij ns[kk x;k gSA blds fu;a=.k dks 
esVkflLVkDl 1 yhVj nok izfr gsDVs;j dh nj ls 
rFkk nwljk fNM+dko 15 fnu ds varj ls djuk 
pkfg,A Qy ,oa ruk lM+u chekjh ls ikS/kksa dks cpkus 
ds fy, rus ds ikl ikuh u teus nsaA ftl Hkkx esa 
jksx yxk gks ogk¡ pkdw ls [kqjp dj cksMksZa isLV Hkj 
Hkj nsuk pkfg,A ikmMjh feyM~;w ds fu;a=.k ds fy, 
lYQj MLV 30 xzke izfr 10 yhVj ikuh ds fglkc 
ls 15 fnu ds varjky esa fNM+dko djsaA

mit rFkk vkfFkZd ykHk

izfr gsDVs;j iihrs dk mRiknu 40&45 Vu gksrk gSA 
;fn 15000 :i;s@Vu Hkh dher vkadh tk;s rks 
fdlkuksa dks izfr gsDVs;j 350000&400000 :i;s dk 
'kq) ykHk izkIr gksxkA fdlku HkkbZ Qjojh&ekpZ esa 
iihrs dh jksikbZ ds lkFk xsank dh lg Qly [ksrh 
djds [kkyh le; esa vfrfjDr vk; izkIr dj ldrs 
gSaA

iwokZŒpy [ksrh 08

yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa 
fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds i'pkr 
laLrqr ek=k esa larqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas

larqfyr moZjd dk iz;ksx
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rksjbZ dh [ksrh lkjs Hkkjr esa dh tkrh gSA ysfdu 
bldh [ksrh eq[; :i ls dsjy] mM+hlk] dukZVd] 
caxky vkSj mRrj izns'k esa dh tkrh gSA ;g csy ij 
mxus okyh lCth gksrh gS] ftls gj euq"; [kkus esa 
ilan djrk gSA

tyok;q

rksjbZ dh [ksrh gj rjg ds ekSle esa dh tkrh gSA 
ysfdu rksjbZ dh vPNh Qly ysus ds fy, m".k vkSj 
ue tyok;q loksZRre ekuh tkrh gSA

cqokbZ dk le;

xehZ ds ekSle dh Qly ysus ds fy, bldh cqokbZ 
tuojh ls ekpZ ds eghus esa djuh pkfg,A tcfd 
o"kkZ dkyhu Qlyksa ds fy, twu ls tqykbZ dk eghuk 
lcls vPNk ekuk tkrk gSA

Hkwfe dk pquko

bldh [ksrh lHkh izdkj dh e`nkvksa esa lQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA ysfdu thoka'k ;qDr gYdh nkseV 
,oa mfpr ty fudkl okyh feV~Vh bldh [ksrh ds 
fy, lcls vPNh ekuh tkrh gSA ufn;ksa ds fdukjs 
okys feV~Vh bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA 
ftl feV~Vh esa rksjbZ dh [ksrh dh tk jgh gks ml 
feV~Vh dk ih-,p- eku mnklhu gks rks csgrj gksrk 
gSA bl feV~Vh esa rksjbZ dh vPNh mit fey tkrh 
gSA

[ksr dh rS;kjh

;g Qly vf/kd fujkbZ okyh Qly gSA blfy, 
blds [ksr esa igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy 
ls djsaA tqrkbZ djus ds ckn [ksr esa 2 ;k 3 ckj 
dYVhosVj pyk;saA tc [ksr dh feV~Vh HkqjHkqjh gks 
tk;s rks gh rksjbZ dh [ksrh djsaA

cht dh ek=k

rksjbZ ds 4 ls 5 fdxzk cht dh ek=k ,d gsDVs;j 

Hkwfe ds fy, i;kZIr gSA rksjbZ ds cht dks [ksr esa cksus 
ls igys xkSew= ls mipkfjr djuk pkfg,A

Qly yxkus dk rjhdk

rksjbZ ds ikS/ks dks drkjksa esa yxkuk pkfg,A rksjbZ ds 
,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks ds chp dh nwjh 1-0 ls 1-20 
ehVj rd gksuh pkfg,A rksjbZ dh ,d txg ij nks 
cht cks;saA blds chtksa dks vf/kd xgjkbZ esa ugha 
cksuk pkfg,A ;fn blds chtksa dks vf/kd xgjkbZ esa 
cks;k x;k rks blds vadqj.k esa deh vk ldrh gSA

rksjbZ dh fdLesa

iwlk ulnkj] ,e-,- 11] dks;EcVwj 1] dks;EcVwj 2] 
ih-ds-,e- 1] iwlk fpduh] vkj- 164] dY;k.kiqj 
fpduh] jktsUnz usuqvk 1] jktsUnz vk'kh"k] lh-,p-vkj-
th- 1] ih-vkj-th- 1] iwlk Lusgk] Lo.kZ eatjh vkfn 
fdLesa Hkkjr esa mxkbZ tkrh gSaA

iatkc lnkcgkj

blds ikS/ks e/;e vkdkj ds gksrs gSaA blds ,d Qy 
dh yackbZ 20 lseh dh gksrh gS vkSj pkSM+kbZ 3 ls 4 
lseh dh gksrh gSA bldk gj ,d Qy dk jax xgjk 
gjk vkSj /kkjhnkj gksrk gS blds vykok Qy dksey 
vkSj iryk gksrk gSA rksjbZ ds bl fdLe esa lcls 

*'kks/k Nk=] **lgk;d izk/;kid] lCth foKku foHkkx] m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k&224229

rksjbZ dh oSKkfud [ksrh vk; dk mRRe lzksr
jksfgr dqekj cktisbZ* ,oa MkW- Mh-ih- feJk**



vf/kd izksVhu dh ek=k ikbZ tkrh gSA 

rksjbZ dh [ksrh esa iz;ksx gksus okyh [kkn

rksjbZ dh vPNh Qly izkIr djus ds fy, bldh 
Qly esa vkxsZfud [kkn vkSj dEiksLV [kkn dk iz;ksx 
djuk pkfg,A bldh Qly ds fy, ,d gsDVs;j 
Hkwfe esa 30 ls 40 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dkQh 
gksrh gSA bl [kkn dks [ksr esa tqrkbZ djus ls igys 
vPNh rjhds ls fc[ksj nsaA blds ckn gh [ksr dh 
tqrkbZ djsa] rkfd [kkn feV~Vh esa fey tk;sA [kkn 
Mkyus ds ckn gh chtksa dh cqokbZ djsaA cht cksus ds 
yxHkx 20 ls 25 fnu ds ckn Qly esa thok e`r dk 
fNM+dko djsaA bldk nwljk vkSj rhljk fNM+dko gj 
15 fnu ds ckn djsaA

flapkbZ djus dk rjhdk

bldh flapkbZ ekSle ij vk/kkfjr gksrh gSA ;fn 
rksjbZ dks xehZ esa mxk;k x;k gS rks bldh flapkbZ 6 
ls 7 fnu ds varj ij djsaA blds vykok o"kkZ _rq 
dh Qlyksa dks vf/kd flapkbZ dh vko';drk ugha 
gksrhA bldh flapkbZ o"kkZ ij gh fuHkZj gksrh gSA

[kjriokj dh jksdFkke djus ds fy,

rksjbZ dh [ksr esa mxs gq, NksVs&NksVs [kjirokj dks 
tM+ lesr m[kkM+dj fudky nsuk pkfg,A blds 
fy, dsoy 2 ls 3 ckj gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djuh 
pkfg,A

dhVksa dh jksdFkke ds fy,

ykyM+h

;g dhV ikS/ks dh gjh ifRr;ksa vkSj Qwyksa dks [kkdj 
uqdlku igq¡pkrk gSA tc ikS/ks ij nks ifRr;ksa fudy 
tkrh gSA mlh le; bl dhV dk dqizHkko 'kq: gks 
tkrk gSA ykyM+h uked dhV dh lwaMh Hkwfe ds vanj 
gksrh gS] tks Hkwfe ds vanj jgdj ikS/ks dh tM+ksa dks 
uqdlku djrh gSA bldh jksdFkke djus ds fy, 
mik; fuEuor~ gS&

mik;

uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks>kbe ds lkFk 
feykdj ,d feJ.k rS;kj djsaA bl rS;kj feJ.k dh 

250 feyh dh ek=k dks fdlh iEi esa Mkydj Qlyksa 
ij fNM+dko djus ls bl dhV dk izHkko nwj gks 
tkrk gSA

Qy dks uqdlku igq¡pkus okyh eD[kh

;g eD[kh Qyksa esa Nsn djds ?kql tkrh gS vkSj ogha 
vaMs ns nsrh gSA blds vaMksa esa ls lwaMh fudy dj 
Qy ds vUnj [kkdj Qy ls ckgj fudy tkrh gSA 
blds dkj.k Qy csdkj gks tkrk gSA bl eD[kh dk 
vf/kdrj izHkkko [kjhQ okyh Qlyksa ij gksrk gSA 
bldh jksdFkke djuk cgqr t:jh gSA

jksdFkke ds mik;

uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks>kbe ds lkFk 
feykdj ,d feJ.k rS;kj djsaA bl rS;kj feJ.k dh 
250 feyh dh ek=k dks fdlh iEi esa Mkydj Qlyksa 
ij fNM+dko djus ls bl dhV dk izHkko nwj gks 
tkrk gSA

lQsn xzc

;g dhV Hkwfe ds vanj gksrk gS] tks ikS/ks dh tM+ksa dks 
[kkrk gSA ;g dhV dn~nw dh fdLeksa dks gkfu 
igq¡pkrk gSA bl dhV ds izHkko dks nwj djus ds fy, 
fuEufyf[kr mik; gSA

jksdFkke dk mik;

bl dhV ls cpus ds fy, cqokbZ djus ls igys feV~Vh 
esa uhe dh [kkn dk iz;ksx djsaA

pw.khZ QQw¡nh

;g ,d QQ¡wnh tU; jksx gksrk gSA bl jksx esa ikS/ks 
dh ifRr;ksa vkSj ruksa ij lQsn njnjk vkSj xksykdkj 
tky fn[kkbZ nsrk gSA /khjs&/khjs bldk vkdkj c<+ 
tkrk gSA tc bldk vkdkj c<+ tkrk gS rks bldk 
jax dRFkbZ gks tkrk gSA ikS/ks dh gjh&gjh ifRr;k¡ 
lw[kdj ihyh gks tkrh gS vkSj ikS/ks dh o`f) :d 
tkrh gSA ikS/ks esa ;g jksx ,sjhlkbZQh fldksjslh,je 
uked QQ¡wnh ds dkj.k gksrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, mik; bl izdkj ls gSA

jksdFkke ds mik;

uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks >kbe ds lkFk 

iwokZŒpy [ksrh 10
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vewY; lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 
Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 
Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 
Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 
deh ykosA 

feykdj ,d feJ.k rS;kj djsaA bl rS;kj feJ.k dh 
250 feyh dh ek=k dks fdlh iEi esa Mkydj Qlyksa 
ij fNM+dko djus ls bl QQw¡nh dk izHkko nwj gks 
tkrk gSA

e`nq jksfey QQw¡nh

ikS/ks esa ;g jksx ,d QQw¡nh ds dkj.k gksrk gSA bl 
jksx esa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij dks.kk vkdkj ds 
/kCcs cu tkrs gSa] tks Åij ls ihys ;k yky Hkwjs jax ds 
gksrs gSaA ikS/ks esa ;g jksx L;wMksijksuksLikjk 
D;qcsfufll uked QQw¡nh ds dkj.k gksrk gSA

bldh jksdFkke ds fy,

uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks>kbe ds lkFk 
feykdj ,d feJ.k rS;kj djsaA bl rS;kj feJ.k dh 
250 feyh dh ek=k dks fdlh iEi esa Mkydj Qlyksa 
ij fNM+dko djus ls bl QQw¡nh dk izHkko nwj gks 
tkrk gSA

ekstSd

ikS/ks esa ;g jksx fo"kk.kq ds dkj.k gksrk gSA bl jksx esa 
ikS/ks dh ifRr;ksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj os eqM+ 
tkrh gSaA ;g jksx psaik ds }kjk QSyrk gSA bl jksx esa 
Qy NksVs yxrs gSa vkSj mit Hkh de feyrh gSA 
bldh jksdFkke djuk cgqr t:jh gksrk gSA

jksdus ds mik;

uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks>kbe ds lkFk 
feykdj ,d feJ.k rS;kj djsaA bl rS;kj feJ.k dh 
250 feyh dh ek=k dks fdlh iEi esa Mkydj Qlyksa 

ij fNM+dko djus ls bl fo"kk.kq dk izHkko nwj gks 
tkrk gSA

,aFkzDukst

bl jksx eas ikS/ks dh gjh ifRr;ksa vkSj Qyksa ij 
yky&dkys /kCcs cu tkrs gSa] tks ckn esa vkil esa 
feydj ,d cM+k /kCCkk cu tkrk gSA ikS/ks esa ;g jksx 
cht ds dkj.k gksrk gSA bl jksx dks QSykus okys 
dhV dk uke dksysVksVªkbZde fLiflt gSA bls jksdus 
ds fy, fuEu mik; fd;k tk ldrk gSA

jksdFkke ds mik;

bl jksx ls cpus ds fy, cht dks cksus ls igys chtksa 
dks xkSew= ;k uhe ds rsy ls mipkfjr djsaA ftl 
[ksr esa Qly cksbZ xbZ gks ml [ksr dks [kjirokj ls 
eqDr j[kuk pkfg,A blds vykok fdlkuksa dks 
Qly pØ dh fof/k viukuk pkfg,A

Qly

rksjbZ dks Qly pØ esa lQykriwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA

Qly idus ds ckn rqM+kbZ

rksjbZ ds Qyksa dks NksVh voLFkk esa gh rksM+ ysuk 
pkfg, ugah rks Qy dBksj gks tkrs gSaA Qyksa ds dBksj 
gksus ds ckn blds xq.kksa esa deh vk tkrh gS] ftldk 
ewY; cktkj esa de gksrk gSA

mit

rksjbZ dh ,d gsDVs;j Hkwfe ij ls gesa yxHkx 100 ls 
150 dqUry dh mit fey tkrh gSA



orZeku le; esa tgk¡ ,d vksj mRre fdLeksa ds vkus 
ls rFkk mRre Qly izca/ku viukus ls Qly dh 
iSnkokj esa egRoiw.kZ o`f) gqbZ gS ogha nwljh vksj d`f"k 
ikfjfLFkfd ra= esa HkkSfrd] tSfod] lL; ifjorZuksa ds 
dkj.k Qly esa rjg&rjg ds dhM+ksa o chekfj;ksa esa 
Hkh o`f) gqbZ gSA bu dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ls NqVdkjk 
ikus ds fy, fdlkuksa us jlk;fud tgjksa dks eq[; 
gfFk;kj ds :i esa viuk;kA ;s dhVuk'kd ¼tgj½ 
fdlkuksa ds fy, ojnku fl) gq,] ysfdu vkxs 
pydj buls vusd leL;k,a iSnk gks xbZaA

dhVuk'kdksa ds T;knk bLrseky ls gekjk okrkoj.k 
fnu&izfrfnu vR;f/kd iznwf"kr gks jgk gSA ,d gh 
rjg ds dhVuk'kdksa dk ckj&ckj iz;ksx djus ls 
dhM+ksa rFkk chekfj;ksa esa izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh 
gSA dhVuk'kdksa ds va/kk&/kqa/k iz;ksx ls] fe= dhM+s] 
gkfudkjd dhM+ksa dh vis{kk 'kh?kz ej tkrs gSa] D;ksafd 
;g izk;% Qly dh Åijh lrg ij ik, tkrs gSaA

uk'khtho D;k gS\

,sls tho tks eq>s Lo;a dks] esjh Qly] i'kq vFkok 
vU; fdlh oLrq dks gkfu igq¡pk, vFkok ,slk djus 
dk bjknk j[ksa uk'khtho dgykrs gSaA mnkgj.k ds 
fy, dhM+s] pwgs] fpfM+;k¡] chekfj;k¡] lw= d`fe] 
[kjirokj vkfnA

uk'khtho izca/ku D;ksa\

Qlyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk esa o`f) ds fy, 
dhM+ksa }kjk gksus okyh gkfu ds fu;a=.k gsrq mRikndksa 
}kjk f}rh; fo'o ;q) ds i'pkr eq[; :i ls 
tgjhys jlk;fud dhVuk'kdksa dk vfoosdiw.kZ 
mi;ksx fd;k tk jgk gS ftlds QyLo:i xkS.k 
dhM+ksa dk izeq[k uk'khthoksa esa ifjorZu] muesa 
izfrjks/kd {kerk dk fodkl] ,d ckj fu;fU=r 
uk'khthoksa dk iqu% Hkh"k.kre izdksi] i;kZoj.k ,oa 

[kk| J`a[kyk esa iznw"k.k] fe= dhM+ksa dk fouk'k rFkk 
fofHkUu mRiknksa esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k tSlh 
leL;kvksa dk tUe gqvkA ;gh ugha dhVuk'kdksa ds 
iz;ksx ls ijkx.k djus okys fofHkUu izdkj ds dhVksa 
dh la[;k esa deh gks tkus ls mRiknu ij izfrdwy 
izHkko Hkh ns[kk x;kA tgjhys jlk;uksa ds iz;ksx ls 
fdlkuksa dk Qly mRiknu [kpZ c<+ tkrk gS ftlls 
fdlkuksa ds mRiknu esa dkQh deh gks tkrh gSA vr% 
mDr leL;kvksa ls futkr ikus gsrq ,dhd`r 
uk'khtho izca/ku dh vko';drk eglwl gqbZA

,dhd`r uk'khtho izca/ku D;k gS\

Qly mRiknu ,oa Qly lqj{kk dh feyh&tqyh 
i)fr ftlesa 'kL;] HkkSfrd] ;kaf=d] tSfod] 
jlk;fud fof/k ,oa vuqokaf'kd fof/k;ksa dks viuk 
dj uk'khtho izca/ku bl izdkj fd;k tk, fd 
mudk la[;k@l?kurk fu/kkZfjr gkfu Lrj ls Åij 
uk c<+ lds rFkk viuk, tkus okyh fof/k lkekftd] 
i;kZoj.k ,oa vkfFkZd n`f"V ls vkn'kZ gks] ,dhd`r@ 
lesfdr@lefUor uk'khtho izca/ku dgk tkrk gSA

izca/ku dk mn~ns';

Ÿ Qly dh cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd gkfudkjd 
dhM+ksa] chekfj;ksa rFkk muds izkd`frd 'k=qvksa dh 
yxkrkj ,oa O;ofLFkr fuxjkuh j[kukA

Ÿ dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dks muds vkfFkZd {kfr Lrj 
ls uhps j[kukA

Ÿ lqjf{kr dhVuk'kdksa dk lgh le; ij lgh ek=k 
esa iz;ksx djukA

Ÿ d`f"k mRiknu esa de ykxr yxkdj vf/kd ykHk 
izkIr djus rFkk lkFk&lkFk okrkoj.k dks iznw"k.k 
ls cpkukA

Ÿ i;kZoj.k esa larqyu cuk, j[kukA

*'kks/k Nk=] **lgk;d izk/;kid] dhV foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

,dhd`r uk'khtho izca/ku dh vko';drk ,oa egRo
lwjt dqekj* ,oa MkW- iadt dqekj**

iwokZŒpy [ksrh 12
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,dhd`r uk'khtho izca/ku dSls djsa\

uk'khtho izca/ku esa lcls egRoiw.kZ dhVksa dk losZ{k.k 
rFkk losZ{k.k ds fy, dhVksa }kjk dh xbZ gkfu ds 
y{k.k rFkk fe= dhVksa dh igpku vR;ar vko';d 
gksrk gSA mudk losZ{k.k ;k rks Qsjkseksu iziap ;k 
izdk'k iziap ds iz;ksx ls vFkok lIrkg ;k ikf{kd 
varjky ij [ksrksa] ckxksa esa tkdj fujh{k.k djds 
fd;k tk ldrk gSA

uk'khtho izca/ku ds iz;ksx esa ykbZ tkus okyh 
eq[; fØ;k,¡

cht ds p;u rFkk cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd fofHkUu 
fof/k;ksa dk iz;ksx le;kuqlkj ,oa Øekuqlkj 
uk'khtho izca/ku esa viukbZ tkrh gSA

¼1½ O;ogkfjd fof/k

ijaijkxr viuk, tkus okyh d`f"k fØ;kvksa esa ,slk 
D;k ifjorZu yk;k tk,] ftlls dhM+ksa rFkk 
chekfj;ksa ls gksus okyh leL;kvksa dks ;k rks jksdk 
tk,] ;k de fd;k tk, ysfdu vk/kqfud jlk;uksa ds 
vkus ls budk iz;ksx de gksrk tk jgk gSA

Ÿ Qly ,oa [kjirokj ds vo'ks"kksa dks u"V djukA

Ÿ ebZ&twu dh xgjh tqrkbZ djds e`nk esa ekStwn 
dhVksa dks u"V djukA

Ÿ izfrjks/kd fdLeksa dk p;u djuk rFkk cksus ls 
igys Hkwfe ,oa cht mipkj djukA

Ÿ leqfpr ty izca/kuA

Ÿ moZjd dh lgh ek=k esa mfpr le; ij nsukA

Ÿ ,d gh Qly dks mlh [ksr esa ckj&ckj uk cksukA 
blls dbZ dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi de gks 
tkrk gSA

Ÿ [kjirokj dk leqfpr izca/ku djuk] [kjirokj 
dbZ izdkj dh dhVksa ,oa chekfj;ksa dks laj{k.k nsrs 
gSaA

Ÿ cqokbZ ds 45 fnuksa rd [ksrksa ls [kjirokj dks Qwy 
vkus dh voLFkk ls igys gh fudky dj u"V dj 
nsaA

¼2½ ;kaf=d fof/k

bl fof/k dks Qly jksikbZ ds ckn viukuk vfr 
vko';d gSA blds varxZr fuEu rjhds viuk, tkrs 
gSaA

Ÿ dhVksa dh fofHkUu voLFkkvksa dks bdV~Bk dj u"V 
djukA

Ÿ [ksr esa ck¡l ds MaMs yxk nsa ¼cMZ ipZj½ ftlls 
fpfM+;ksa dks cSBus dk mfpr LFkku feysA

Ÿ izdk'k iziap dh lgk;rk ls jkr dks dhM+ksa dks 
vkdf"kZr djuk rFkk mUgsa u"V djukA

Ÿ lQsn eD[kh o ekgw ds izca/ku ds fy, ihyk 
fpifpik iziap dk iz;ksx djukA

¼3½ tSfod fof/k

Qlyksa ds uk'khthoksa dks fu;af=r djus ds fy, 
izkd`fr 'k=qvksa dks iz;ksx esa ykuk tSo fu;a=.k 
dgykrk gSA

¼4½ vkuqokaf'kd fu;a=.k

uj dhVksa esa] iz;ksx'kkyk esa ;k rks jlk;uksa ls ;k fQj 
jsfM,'ku rduhd ls cka>iu iSnk dh tkrh gS vkSj 
mUgsa dkQh ek=k esa [ksrksa esa NksM+ fn;k tkrk gS] 
ftlls dhVksa dh la[;k u c<+ ldsaA

¼5½ jlk;fud fof/k

Ÿ vkd"khZ inkFkksZa dk iz;ksxA

Ÿ izfrd"khZ inkFkksZa dk iz;ksxA

Ÿ u, rFkk de gkfudkjd dhVuk'kdksa dk iz;ksxA

Ÿ fodkl vo:) djus okys jlk;uksa dk iz;ksxA

dhVuk'kd jlk;uksa dk iz;ksx uk'khthoksa ds vkfFkZd 
{kfr Lrj ikj djus ij gh djuk pkfg,A blfy, 
laj{k.k drkZ dks uk'khthoksa ds vkfFkZd {kfr Lrj ij 
Kku vfr vko';d gSA uhps eq[; Qlyksa ,oa muesa 
yxus okys dhM+ksa dk vkfFkZd Lrj fn;k tk jgk gSA

,dhd`r uk'khtho izca/ku ds ykHk

Ÿ i;kZoj.k] gok] ikuh] Hkwfe ,oa [kk| J`a[kyk dks 
tgjhys jlk;uksa ls eqDr j[krk gSA



Ÿ i;kZoj.k larqyu dk;e j[kus esa lg;ksx nsrk gSA

Ÿ vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh ,oa lkekftd n`f"V ls 
mRre gSA

Ÿ dhVksa esa jlk;uksa ds izfr lfg".kqrk rFkk ,d ckj 
fu;af=r dhVksa ds iqu% Hkh"k.kre izdksi esa dehA

Ÿ fe= dhVksa dk cpkoA

lkfj.kh&1
eq[; Qlyksa ,oa muesa yxus okys dhVksa dk vkfFkZd {kfr Lrj

Qly dk uke dhV dk uke vkfFkZd {kfr Lrj

xsgw¡@tkS 1- xqft;k dhV 5 izfr'kr izHkkfor ikS/ks

 2- ekgw dhV 5 ekgw@cky xsgw¡ esa

  20 ls 25 ekgw@ikS/k tkS esa

 3- lSfud dhV 4&5 lwaM+h@ehVj iafDr

 4- xqykch Nsnd djus okyk 5 izfr'kr izdksfir ruk

eDdk@Tokj 1- ruk cs/kd 10 izfr'kr e`rxksHk

 2- lwV ¶ykbZ ¼ruk eD[kh½ 10 izfr'kr e`rxksHk

puk 1- dVqvk dhV 1 lwM+h@oxZ ehVj

 2- dwcM+ dhV ¼lsehywij½ 2 lwM+h@10 ikS/k

 3- Qyh cs/kd dhV 2&3 vaMs@ikS/k ;k 2&3 uotkr

  lwfM+;k¡ ;k 1 izkS<+ lwM+h@10 ikS/k ;k

  5&6 iraxk dhV@Qsjkseksu VªSi@jkr

eVj 1- ruk eD[kh 5 izfr'kr izdksfir ikS/ks

 2- Qyh cs/kd 5 izfr'kr izdksfir Qyh

 3- dkyh ekgw@gjh ekgw 50 ekgw@10 lseh rus dh pksVh ij

 4- uhyh frryh 5 izfr'kr izdksfir Qyh

jkbZ@ljlksa 1- vkjk eD[kh 1 lwM+h@ikS/k

 2- ekgw 50&60 ekgw@10 lseh rus dh e/; ;k

  pksVh ij ;k 33 izfr'kr izdksfir ikS/ks

 3- iRrh esa lqjax cukus okyk dhV 2&5 lwM+h@ikS/ks

 4- ckynkj lwM+h 10&15 izfr'kr [kkbZ x;h iRrh

xksHkh dqy dh 1- ifRr;ksa esa tkyk cukuks okyk dhV 1 lwaM+h@ikS/kk

lfCt;k¡ 2- vkjk eD[kh 1 lwaM+h@ikS/kk

 3- ljisUVkbu yhQ ekbZuj 2&5 lwaM+h@ikS/kk

vkyw 1- ekgw 20 ekgw@100 la;qDr iRrh

 2- iksVSVks V~;wcjekFk 15&20 izkS<+ iraxk@VªSi ¼rhu jkr esa½

VekVj 1- ,d lQsn eD[kh 4 izkS<+@iRrh

 2- Qy cs/kd 1 vaMk@lwaM+h@izdksfir Qy izfr ikS/kk

yglqu@I;kt 1- fFkzIl 5&6 fFkzIl@ikS/kk

 2- ywlZu lwaM+h 1 lwaM+h@fgy

 3- vksfu;u eSxsV 1 eSxsV@dan

fepkZ 1- Qwy dh fFkzIl 6 fFkzIl@iRrh ;k

  10 izfr'kr izdksfir ikS/ks

 2- rEckdw dh lwaM+h 5 izfr'kr izdksfir Qyh

 3- ywlZu lwaM+h 5 izfr'kr izdksfir Qyh

 4- Qy cs/kd 5 izfr'kr izdksfir Qyh

iwokZŒpy [ksrh 14
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xsgw¡ Hkkjr dh izeq[k jch dh Qly gSA Hkkjr tSls 
fo'kky ns'k esa [kk| leL;k dks lqy>kus esa ;g 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ijUrq xsgw¡ dh Qly 
ds jksxksa ds dkj.k budh iSnkokj {kerk de gks tkrh 
gS] ysfdu dHkh&dHkh jksxksa ds dkj.k Qly iwjh rjg 
ls rckg gks tkrh gS vr% vf/kd ls vf/kd iSnkokj 
izkIr djus ds fy, mUur fdLe ds cht] [kkn ,oa 
flapkbZ ds lkFk gkfudkjd jksxksa dk mfpr le; ij 
jksdFkke ;k fu;a=.k Hkh vko';d gSA bl ys[k esa 
vki izeq[k jksxksa ds y{k.k vkSj mudh jksdFkke ds 
mik; tkusaxs] ftudh lgk;rk ls le; ls jksxksa dh 
jksdFkke dj vf/kdre mit izkIr dj ldsaxsA

xsgw¡ ds izeq[k jksx

Ÿ dkyk jrqvk ¼ruk fdV~V½
Ÿ Hkwjk jrqvk ¼iRrh fdV~V½
Ÿ ihyk jrqvk ¼/kkjhnkj fdV~V½
Ÿ fgy ;k igkM+h caV
Ÿ djuky caV
Ÿ i.khZ; >qylk ;k vaxekjh
Ÿ pwf.kZy vkflrk
Ÿ xsxyk ;k lsgw¡ jksx

dkyk jrqvk ¼ruk fdV~V½

xsgw¡ dh Qly dk ;g jksx izHkkfor ikS/kksa ds rus] 
laf/kLraHk] i.kZNan] ifRr;ksa vkSj MaByksa ds Åij yky 
Hkwjs jax ds NksVs&NksVs /kCcs ¼;wjhMhuksLiksj½ curs gSa] 
tks /khjs&/khjs cM+s gksdj vkil esa feydj cM+s&cM+s 
/kCcs cukrs gSa ,oa budk jax xgjk Hkwjk rFkk ckn esa 
dkyk gks tkrk gSA jksx ls izHkkfor ikS/kksa dh Å¡pkbZ 
?kV tkrh gS] ckfy;ksa esa nkus de] fldqM+s gq, ,oa Hkkj 
esa gYds mRiUu gksrs gSaA

Hkwjk jrqvk ¼iRrh fdV~V½

izkjEHk esa xsgw¡ dh Qly ds bl jksx ds y{k.k ifRr;ksa 

dh Åijh lrg ij vfu;fer :i ls fc[kjs gq, NksVs 
xksykdkj vkSj gYds ukjaxh jax ds /kCcksa ds :i esa 
izdV gksrs gSaA ckn esa /kCcs ifRr;ksa dh nksuksa lrgksa ij 
cu tkrs gSaA jksx xzflr ikS/ks NksVs jg tkrs gSa] 
ckfy;ksa esa nkus de vkSj fldqM+s gq, curs gSaA

ihyk jrqvk ¼/kkjhnkj fdV~V½

jksx ds y{k.k ifRr;ksa ij fiu ds flj tSls 
NksVs&NksVs v.Mkdkj] pedhys ihys jax ds /kCcs ds 
:i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks iRrh dh f'kjkvksa ds chp esa 
iafDr;ksa esa gksus ls ihys jax dh /kkjh cukrs gSaA ckn esa 
iRrh dh ckg~; Ropk ds uhps dkys jax ds Vhfy;e 
js[kkvksa ds :i esa curs gS] tks piVh dkyh iiM+h 
}kjk <ds jgrs gSaA jksx xzflr ikS/kksa dh ifRr;k¡ lw[k 
tkrh gSaA dkyk] Hkwjk ,oa ihyk jrqvk jksx ds fu;a=.k 
gsrq ¼izksihdksuktksy½ fVYV ds uke ls feyrk gSa bl 
nok dks 500 feyh@gsDVs;j 800&1000 yh ikuh esa 
?kksydj nks ls rhu ckj fNM+dko djus ls bldh 
jksdFkke gks tkrh gSA

fgy caV ¼igkM+h caV½

jksx ls izHkkfor ikS/ks NksVs jg tkrs gSa] le; ls iwoZ gh 
id tkrs gSaA jksxh ikS/ks dh ckfy;k¡ ladh.kZ vkSj yEch 
fudyrh gSa] tks uhyk gjk jax fy, gksrh gSaA ckyh esa 
nkuksa ds LFkku ij] dkys jax dk pw.kZ Hkj tkrk gS vkSj 
jksxh ckfy;ksa dks nckus ij lM+h eNyh tSlh nqxZU/k 
vkrh gSA

jksdFkke

Ÿ xsgw¡ dh Qly ds bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 
cht dks cqokbZ ls igys ,xzkslu th ,u ls 2-5 
xzke izfr fdxzk@vFkok 1 xzke dkcsZUMkfte dh 
nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

Ÿ jksx jks/kh iztkfr dk mi;ksx djsaA

*'kks/k Nk=] **izk/;kid] ***'kks/k Nk=] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

xsgw¡ esa yxus okys jksx ,oa jksdFkke
f'koe nwcs*] MkW- Mh-ds- f}osnh** ,oa vadt frokjh***



djuky caV

djuky caV dks xsgw¡ dk dSalj Hkh dgk tkrk gSA jksx 
ds y{k.k ckyh esa nkus cuus ds ckn gh fn[kkbZ iM+rs 
gSaA laØfer ckyh ds dqN nkus vkaf'kd :i ls dkys 
pw.kZ esa cny tkrs gSaA

jksdFkke

xsgw¡ dh Qly ds bl jksx ds fu;a=.k gsrq 0-2 
izfr'kr ckfoLVhu dk fNM+dko ckyh fudyrs le; 
djus ls jksx dk izlkj :d tkrk gSA cqokbZ iwoZ 1 
xzke ckfoLVhu izfr fdxzk cht ls mipkfjr djds 
cqokbZ djsaA

i.khZ; >qylk ¼vaxekjh½

jksx ds y{k.k esa loZizFke fupyh ifRr;ksa ij 
NksVs&NksVs] v.Mkdkj] Hkwjs jax ds vkSj vfu;fer :i 
ls fc[kjs gq, /kCcs vkil esa feydj iRrh dk 
vf/kdka'k Hkkx <d nsrs gSaA

jksdFkke

xsgw¡ dh Qly ds bl jksx ds fu;a=.k gsrq MkbFksu 
,e- 45 dk 0-25 izfr'kr vFkok dkcZsUMkfte 1-5 
xzke@yh ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

pwf.kZy vkflrk

izHkkfor ikS/ks dh ifRr;ksa ij Hkwjs lQsn jax ds pw.kZ ds 
<sj fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa i.kZNan] 
ruk vkSj rq"kfui= vkfn Hkh Hkwjs&lQsn pw.kZ ls <d 
tkrs gSaA jksx xzflr ikS/kksa }kjk nkus NksVs vkSj fldqM+s 
gq, mRiUu gksrs gSaA

jksdFkke

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, lYQj dk 3 fdxzk 
i.khZ; fNM+dko izfr gsDV;j djuk pkfg,A

xsxyk jksx ¼lsgw¡ jksx½

jksxh ikS/kksa dh ifRr;k¡ ,asBdj fod`r gks tkrh gSa ,oa 
ruk yEck gks tkrk gSA jksx ls izHkkfor dqN ifRr;ksa 
ij NksVh] xksykdkj mHkjh gqbZ fifVdk;sa curh gSa vkSj 
jksxh ikS/ks ls fudyh ckfy;k¡ NksVh] eksVh vkSj vf/kd 
fnuksa rd gjh cuh jgrh gSaA bu ckfy;ksa esa nkus 
fifVdkvksa esa cny tkrs gSa] tks igys pedhyh vkSj 
xgjs jax dh ,oa ckn esa Hkwjs dkys jax dh gks tkrh gSA

jksdFkke

dkcksZ¶;qjku ¼3 izfr'kr½ 65 fdxzk izfr gsDVs;j cht 
ds lkFk Mkyus ij lw=d`fe dk izdksi de gks tkrk 
gSA

iwokZŒpy [ksrh 16

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k 

dj fy, gSa] tks :i;k nks lkS chl ¼220-00½ ek= gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd 
gksaxs lHkh dh lnL;rk vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k 
ds Åij fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn 
fo"k;ksa ij vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA
Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA
Ÿ ys[k vkadM+s ls Hkjiwj gksA
Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd
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vkyw lfCt;ksa dh eq[; Qly gS bldh [ksrh Hkkjr 
esa izeq[k Qly ds :i esa dh tkrh gS ijUrq vkyw 
mRiknu ds nkSjku jksxksa ds dkj.k bldh [ksrh 
izHkkfor gksrh gS vkSj fdlkuksa dks 60&70 izfr'kr 
rd uqdlku mBkuk iM+ jgk gSA bl ys[k dk izeq[k 
mn~ns'; fdlkuksa dks vkyw ds izeq[k jksxksa vkSj y{k.kksa 
dh tkudkjh nsuk gS rkfd os mls igpku dj ml 
jksx dk mfpr izca/ku dj ldsaA

¼1½ vkyw Qly esa vxsrh vaxekjh ¼vyhZ CykbV½A

¼2½ vkyw dk iNsrh vaxekjh ¼ysV CykbV½A

¼3½ vkyw esa Hkwjk foxyu jksx ,oa thok.kq Eykuh jksx 
¼czkmu jLV½A

¼4½ vkyw dh Qly dk dyk eLlk jksx ¼CySd okVZ 
fMlht+ vkWQ iksVSVks½A

¼5½ vkyw esa lkekU; LdSc ;k LdSc jksxA

¼1½ vkyw Qly esa vxsrh vaxekjh ¼vyhZ 
CykbV½

;g jksx QQw¡n dh otg ls gksrk gSA bl jksx ds 
izeq[k y{k.k uhps dh ifRr;ksa ij gYds Hkwjs jax ds 
NksVs iwjh rjg fc[kjs gq, /kCcksa ls gksrk gS] tks vuqdwy 
ekSle ikdj ifRr;ksa ij QSyus yxrs gSa] ftlls 

ifRr;k¡ u"V gks tkrh gSaA bl chekjh ds y{k.k vkyw 
ds dUnksa esa Hkh fn[krs gSa Hkwjs jax ds /kCcs tks ckn es 
QSy tkrs gSa] ftlls vkyw [kkus ;ksX; ugha jgrk gSA

izca/ku

Ÿ cqokbZ ls iwoZ [ksr dh lQkbZ dj ikS/kksa ds vo'ks"kksa 
dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ vkyw ds danksa dks ,xyky ;k dkcZsUMkfte 1 
izfr'kr ds 0-1 izfr'kr ?kksy esa 2 feuV rd 
Mqckdj mipkfjr djds cksuk pkfg,A

Ÿ jksx izfrjks/kh iztkfr dk iz;ksx djsa] tSls&dqQjh 
thou] dqQjh flanwjh vkfnA

Ÿ b.MksfQy 45 dk 2-5 xzke@yh ikuh esa ?kksydj 
2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A QkbVksyku] 
CykbZVkWDl 50 dk 0-3 izfr'kr 12 ls 15 fnu ds 
vUrjky esa 3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

¼2½ vkyw dk iNsrh vaxekjh ¼ysV CykbV½

;g jksx QQw¡n dh otg ls gksrk gSA bl jksx ds 
izeq[k y{k.k lcls igys uhps dh ifRr;ksa ij gYds 
gjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks tYn gh Hkwjs jax ds 
gks tkrs gSa] jksx dh fo'ks"k igpku ifRr;ksa ds fdukjs 
vkSj vxz Hkkx dk Hkwjk gksdj >qyl tkuk gSA bl 

*'kks/k Nk=] **izk/;kid] ***'kks/k Nk=] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

vkyw ds izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku
vadt frokjh*] MkW- Mh-ds- f}osnh** ,oa f'koe nwcs***



jksx ds y{k.k danksa ij Hkh fn[kkbZ iM+rs gSa] ftlls 
mudk foxyu gksus yxrk gSA

izca/ku

Ÿ cqokbZ ds iwoZ dUnksa dk fujh{k.k dj jksx xzLr 
dUnksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ izekf.kr cht dk iz;ksx djuk pkfg,A

Ÿ jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u fd;k tkuk 
pkfg,] tSls dqQjh vyadkj] dqQjh xksjh] dqQjh 
T;ksfr vkfnA

Ÿ bUMksfQy 45 dk 2-5 xzke@yh dh nj ls 2&3 
fNM+dko djuk pkfg,A cksMksZa feJ.k 4%4%50] 
dkWij vkDlhDyksjkbM dk 0-3 izfr'kr dk 
fNM+dko 12&15 fnu ds varjky esa rhu ckj 
djuk pkfg,A

¼3½ vkyw esa Hkwjk foxyu jksx ,oa thok.kq Eykuh 
jksx ¼czkmu jLV½

;g thok.kq tfur jksx gSA jksx xzflr ikS/ks lkekU; 
ikS/ks ls ckSus gksrs gSa] tks dqN gh le; esa gjs ds gjs gh 
eqj>k tkrs gSaA izHkkfor ikS/kksa dh tM+ksa dks dkVdj 
dk¡p ds fxykl esa lkQ ikuh esa j[kus ls thok.kq 
fjlko Li"V ns[kk tk ldrk gSA vxj bu ikS/kksa esa 
dUn curk gS rks dUnksa dks dkVus ij Hkwjs jax dh 
/kkfj;k¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA

izca/ku

Ÿ xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ izekf.kr cht dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ cqokbZ ds iwoZ [kksn ds fudkys x, jksxh danksa dks 
u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ dan yxkrs le; 4&5 fdxzk izfr ,dM+ dh nj ls 
Cyhfpax ikmMj moZjd ds lkFk dqaM esa feyk;saA

Ÿ jksx fn[kkbZ nsus ij veksfu;e lYQsV moZjd ds 
:i esa nsuk pkfg, tks jksx tud ij foijhr 
izHkko Mkyrs gSaA

¼4½ vkyw dh Qly dk dkyk eLlk jksx ¼CySd 
okVZ fMtht vkWQ iksVSVks½

;g jksx QQw¡nh dh otg ls gksrk gSA bl jksx ds 
izeq[k y{k.k ikS/ks ,oa danksa ij fn[kkbZ iM+rk gSA danksa 
ij Hkwjs jax ds eLlksa dh rjg mHkkj fn[kkbZ nsrs gSaA 
ftlls dan [kkus ;ksX; ugha jg tkrk gSA

izca/ku

Ÿ izekf.kr cht iz;ksx djsaA

Ÿ jksx xzLr danksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ izfrjks/kh tkfr;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

¼5½ vkyw esa lkekU; LdSc ¼LdSc jksx½

;g jksx QQw¡n dh otg ls gksrk gSA bl jksx ds 
izeq[k y{k.k ikS/k ,oa danksa ij fn[kkbZ iM+rk gSA danksa 
ij gyds Hkwjs jax ds QksM+s ds leku LdSc iM+rs gSa 
ftlds dkj.k dan [kkus ;ksX; ugha jg tkrk gSA

izca/ku

Ÿ izekf.kr cht dk iz;ksx pkfg,A

Ÿ jksx xzLr danksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ cht dks vkxsZuksejD;wfjy tSls bes'kku ;k 
,xyky ?kksy ds 0-25 izfr'kr ?kksy esa 5 feuV 
rd mipkfjr djsa vFkok 1 xzzke dkcsZUMkfte 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy ls mipkfjr dj cqokbZ 
djuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 18

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas
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Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh lCth dh Qlyksa esa I;kt 
dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA bldh [ksrh iwjs ns'k esa 
O;kid :i ls dh tkrh gS ,oa tulk/kkj.k }kjk 
fdlh u fdlh :i esa iz;ksx dh tkrh gSA I;kt dk 
mi;ksx lykn ds vykok fofHkUu izdkj ds 
'kkdkgkjh o ekalkgkjh O;atu cukus esa fd;k tkrk 
gSA I;kt viuh xa/k] rh[ksiu vkSj vkS"k/kh; ewY; ds 
dkj.k viuh ,d vyx igpku j[krh gSA I;kt esa 
dhVksa] jksxksa vkSj lw=d`fe;ksa dk c<+rk izHkko mRiknu 
ds fy, izeq[k vojks/kd gS ftlds dkj.k dHkh&dHkh 
mit esa dkQh uqdlku gksrk gSA buds fu;a=.k gsrq 
jlk;uksa ij vR;f/kd fuHkZjrk ds ifj.kkeLo:i 
izfrjks/kdrk] iqu#RFkku] i;kZoj.k iznw"k.k dh 
leL;kvksa ds vfrfjDr] fdlkuksa ds LokLF; ij Hkh 
foijhr izHkko ns[ks tk jgs gSaA lkFk gh ;s jlk;u 
uk'khthoksa vkSj fe= dhVksa ds chp uktqd larqyu dks 
izHkkfor djrs gSaA bu lHkh leL;kvksa dks de djus 
gsrq I;kt esa ,dhd`r uk'khtho izca/ku dks viukuk 
pkfg,A

dhV uk'khtho

fFkzIl

fFkzIl I;kt dk lcls xaHkhj dhV gSA iwjs ns'k esa tgk¡ 
I;kt dh Qly mxkbZ tkrh gS] ogk¡ ij ;g dhV 
vke gSA fFkzIl NksVk] iryk] rsth ls pyus okyk] 
ihys ls Hkwjs jax ds >kyjnkj i¡[k okys gksrs gSaA fuEQ 
i¡[kghu gksrs gSaA ;g gjs ifRr;ksa ds chp ik;k tkrk 
gS] tgk¡ ubZ mHkjrh gqbZ ifRr;kssa dk jl pwlrk gS rFkk 
y?kq] lQsn pk¡nh tSls /kCcs lHkh ifRr;ksa ij ns[ks tk 
ldrs gSaA izHkkfor ikS/kksa esa eqM+h ifRr;ksa ds lkFk o`f) 
:d tkrh gSA vxj laØe.k 'kq:vkrh pj.k esa gksrk 
gS rks cYc xBu iwjh rjg ls :d tkrk gS vkSj ikS/ks 
/khjs&/khjs ej tkrk gSA bl dhV ds izdksi ls ikS/ks esa 
vU; jksx Hkh yxus yxrs gSaA

flj fNnzd ¼gsM cksjj½

flj fNnzd mRrjh Hkkjr esa I;kt dh cht Qly dk 
,d xaHkhj dhV gSA blds ykosZ Qwyksa dh MaMh dkV 
dj MaBy dks [kkrs gSaA dbZ Qwy MaBy ,d ykokZ ls 
{kfrxzLr gks tkrs gSaA cfYd Qly Hkh ykosZ }kjk 
dkVus vkSj gokbZ Hkkxksa ds [kkus ls {kfrxzLr gksrh gSA 
ykokZ gjk jax dk o 'kjhj ij xgjs Hkwjs jax dh /kkfj;k¡ 
gksrh gSaA ykokZ iq"inaM ds vanj ;k feV~Vh esa I;wik 
cukrk gSA

I;kt eD[kh

iw.kZ fodflr eSxV NksVs] Hkwjs yky] lQsn jax dk 
yackbZ esa yxHkx 8 feeh dk gksrk gSA eSxV cYcksa esa 
fNnz djds ikS/ks dks e`nq vkSj ihys cuk nsrs gSaA ;g 
[ksr esa dqEgykus vkSj HkaMkj.k esa lM+u iSnk djrs gSaA 
I;kt eD[kh NksVh ?kj eD[kh dh rjg fn[krh gS tks 
xfeZ;ksaa dh 'kq:vkr esa mM+rh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA

jksx

vknzZ xyu

;g ulZjh ¼ikS/k'kkyk½ dk izeq[k jksx gSA ;g jksx 
¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje uked QQw¡n ds dkj.k 
gksrk gSA blls yxHkx 60&70 izfr'kr rd uqdlku 
gksrk gSA ;g jksx nks voLFkkvksa esa gksrk gS] igyh 
voLFkk esa Hkwfe dh lrg ls cht dk vadqj.k fudyus 
ls igys gh ;g jksx yx tkrk gSA blls ikS/kk Hkwfe 
dh lrg ls Åij vkus ls igys gh ej tkrk gSA 
nwljh voLFkk esa vadqj.k gksus ds 10&15 fnuksa ckn 
bl jksx dk izdksi gksrk gSA ikS/k ds Hkwfe dh lrg ij 
yxs gq, Hkkx ij lM+u fn[kkbZ nsrh gSA ckn esa ikS/kk 
blh lrg ls fxjdj lw[k tkrk gSA

LVSeQhfy;e >qylk

;g jksx LVsEQsfy;e cslhdsfj;e uked QQw¡n }kjk 
gksrk gSA izkjaHk esa NksVs lQsn vkSj gYds Hkwjs /kCcs curs 

*lgk;d izk/;kid] ikni jksx foKku] **lg izk/;kid] lCth foKku foHkkx] m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

I;kt esa lesfdr uk'khtho izca/ku
MkW- iznhi dqekj*] MkW- xqykc pUn ;kno** ,oa MkW- Nfc ukFk jke**



gSa] tks ckn esa Hkwjs ;k dkys gks tkrs gSaA I;kt esa ;g 
/kCcs iRrh ds Hkhrjh lrg esa QSy tkrs gSa] tcfd 
ckgjh lrg gjh jgrh gSA ;g jksx mRrjh vkSj iwohZ 
Hkkjr esa I;kt ds iRrksa ij cgqr gh lkekU; gSA

cSaxuh Cykp

jksx ifRr;ksa ij NksV]s lQsn] /k¡ls ?kkoksa ds :i esa 
izdV gksrk gSA ;s /kCcs ckn esa cM+s gksdj vkSj varr% 
iwjh iRrh dks ?ksj ysrs gSaA ckn esa vaMkdkj vkdkj ds 
dkys {ks= ifRr;ksa dh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSa] 
fo'ks"kr;k cSaxuh jax dks cuk, j[krs gSaA ifRr;k¡ vkSj 
rus /khjs&/khjs fxj tkrs gSaA xk<+s {ks= ?kkoksa ds Hkhrj 
fodflr gks ldrs gSaA ;g jksx [kjhQ ds ekSle esas 
vke gSA xeZ vkSj vknzZ tyok;q ds lkFk rkieku 
21&30 fMxzh lsUVhxzsM vkSj lkis{k vknZzrk 80&90 
izfr'kr jksx dks c<+krh gSA

I;kt ihyk ckSuk jksx

;g ,d ok;jy jksx gS tks ;a=or izlkj ds lkFk 
dhV okgd }kjk QSyrk gSA bl jksx ls xaHkhj 
laØfer ikS/ks LrafHkr] ckSuk vkSj Qwy MaBy ejksM+ 
tkrs gSaA izHkkfor ifRr;k¡ vkSj ruk lkekU; gjs ls 
ihys jax ds fofHkUu jaxksa esa cny tkrh gSA ifRr;k¡ 
leryu vkSj dqafpr gksdj eqM+ tkrh gSaA

vkbfjl ihyk /kCck ok;jl

;g Hkkjr esa I;kt dh cYc vkSj cht Qly esa ,d 
mHkjrh gqbZ chekjh gSA I;kt ij y{k.k ifRr;ksa vkSj 
iq"inaM ij gfjekghu /kCcs ds :i esa izdV gksrs gSa tks 
ckn esa Qwy MaBy >qdus ij ihys vkSj ifjxfyr 
/kCcksa esa cny tkrk gSA vfxze voLFkk esa ,dy /kwjh 
ds vkdkj dk gfjekghu ?kko lfEefyr gksdj 
ifRr;ksa vkSj iq"inaM dks eq>kZ nsrs gSa ftlls cYc Hkh 
izHkkfor gksrk gSA ;g fo"kk.kq fFkzIl ds ek/;e ls 
QSyrk gSA izHkkfor ikS/kksa ds iRrksa ij dbZ vk¡[k ds 
leku /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

iks"kd rRoksa dh deh

lYQj dh deh

I;kt lYQj fiz; ikS/k gS vkSj mPp lYQj dh 

vko';drk gksrh gSA ;g lYQj dh deh ds izfr 
vfrlaosnu'khy gS] ftlds ifj.kkeLo:i fVi cfuZax 
gksrh gSA NksVh ifRr;ksa leku :i ls uhys jax dh 
gksrh gSA ikS/ks ds detksj] iryk] LrafHkr gksus ls 
fodkl /khek gks tkrk gS vkSj NksVk vkdkj] de 
otu vkSj gYds yky dk cYc curk gSA lYQj dh 
deh ls I;kt esa rh[kkiu izHkkfor gksrk gSA

I;kt dh Qly esa lesfdr uk'khtho izca/ku 
fof/k;k¡

ulZjh voLFkk

Ÿ cqokbZ ls 15&20 fnu igys eksVh ikjn'khZ 
ikWfyFkhulhV ds lkFk [ksrksa dh feV~Vh lkSjhdj.k 
djsaA

Ÿ ikuh dh vPNh fudklh ds fy, tehuh lrg ls 
10 lseh Åij ulZjh dh D;kjh cuk;saA

Ÿ ikS/k dh D;kjh esa xkscj dh [kkn@oehZdEiksLV ls 
laof/kZr VªkbdksMjek 50 xzke izfr oxZehVj dh 
nj ls feyk;saA

Ÿ vlaHkkfor o"kkZ ds dkj.k gksus okys ihysiu dks 
de djus ds fy, ;wfj;k dk 0-2 izfr'kr nj ls 
vko';drk vk/kkfjr fNM+dko djsaA

eq[; Qly

Ÿ I;kt dh fFkzIl ds f[kykQ ck/kk Qly ds :i esa 
ckgjh iafDr esa eDdk dh cqokbZ djsaA

Ÿ jksikbZ ls igys L;wMkseksukl bu¶yqvksfjlsUl 5 
feyh izfr yhVj dk ?kksy esa ikS/k dks Mqck;saA

Ÿ Qly ekSle ds nkSjku i;kZIr flapkbZ djsa D;ksafd 
fujarj ueh ds dkj.k e`nk esa fo|eku fFkzIl lM+ 
tkrs gSaA

Ÿ fFkzIl ds izca/ku ds fy, fLizadyj ds }kjk [ksrksa 
dh flapkbZ djsaA

Ÿ fFkzIl ds izca/ku ds fy, uhys jax ds VªSIl 20 izfr 
,dM+ dh nj ls LFkkfir djsaA

Ÿ fFkzIl ds fu;a=.k ds fy, Mk;fefFkvks,V 30 bZlh 

iwokZŒpy [ksrh 20

¼'ks"k i`"B 23 ij½
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Hkkjr ns'k nqX/k mRiknu esa fo'o esa izFke LFkku ij 
gS] ysfdu gekjs ns'k esa izfr i'kq mRikndrk dkQh 
de gSA fdlh Hkh i'kq dh mRikndrk dks cuk;s j[kus 
ds fy, mldk LoLFk gksuk furkUr vko';d gSA 
i'kqvksa ds LokLF; ,oa mRikndrk ij thok.kq tfur 
jksxksa ds vykok ijthoh tfur jksxksa dk Hkh cgqr 
vf/kd izHkko iM+rk gSA ijthoh i'kqvksa dks detksj 
dj nsrs gSa ftuls mudh mRikndrk ?kV tkrh gS] 
vxj le; jgrs budk mipkj u fd;k tk, rks 
i'kqvksa dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

ijthoh lkekU;r% nks izdkj ds gksrs gSa

¼1½ vUr% ijthoh

¼2½ ckg~; ijthoh

ckg~; ijthoh

bu chekfj;ksa dk vxj le; jgrs /;ku u fn;k tk, 
rks i'kq ikydksa dks dkQh vkfFkZd gkfu mBkuh iM+ 
ldrh gSA ysfdu bu chekfj;ksa ls cpko ds vxj 
leqfpr mik; dj fy, tk, rks i'kqikyd vkfFkZd 
gkfu;ksa ls cp ldrs gSaA

ckg~; ijthoh }kjk gksus okyh chekfj;k¡ dqN bl 
izdkj ls gSA

¼1½ fVd }kjk

buds vUrxZr vkus okys vUr% ijthoh eq[;r% 
vkVksfc;l] bDlksfMl] fgeksQkblsfyl] MjeksdsUVj 
bR;kfn gSA ;s peM+h ds Åijh lrg ls 'kjhj ds 
vUnj chekjh QSykrs gSa vkSj T;knk le; rd jgus 
ij 'kjhj ls [kwu pwlrs jgrs gSa ftlls i'kq tYn gh 
detksj vkSj csdkj gks tkrk gS ;s ijthoh vU; 
laØkfed chekfj;ksa dks QSyus esa lgk;d gksrk gS 
buds y{k.k lkekU;r% [kqtyh o cspSuh gSA

¼2½ ekbV }kjk

buds vUrxZr vkus okys ijthoh eq[;r% lkdksZfIVl] 

lksjkWfIVl] MseksMsDl bR;kfn gksrs gSaA buds y{k.k 
lkekU;r% dku ij] eq¡g ij] iSjksa vkSj iw¡N ij ik;s 
tkrs gSaA budh otg ls 'kjhj ds mijksDr Hkkxksa 
[kqtyh] cspSuh] yky pdRrs vkSj cky >M+us dh 
leL;k i'kqvksa dks gks tkrh gSA bu ijthfo;ksa ds 
dkj.k i'kq fcYdqy detksj gks tkrk gS vkSj mRiknu 
{kerk ?kV tkrh gSA cgqr vf/kd le; rd chekjh 
ls jg tkus ls i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA

cpko ds mik; ¼mipkj½

¼1½ vkbojesfDVu 0-2 fexzk@fdxzk otu ds fglkc 
ls vUr% peM+h ds }kjk fn;k tkuk pkfg,A

¼2½ ,UVhck;ksfVd Hkh lkFk esa nsuk pkfg,A

¼3½ dSykfey vkSj chVkfMu uked yks'ku dks leku 
ek=k esa feykdj izHkkfor LFkku ij yxkuk pkfg,A

tw,¡ }kjk

buds vUrxZr cksfodksyk dSizh] ykbuksXuSFkl bR;kfn 
vkrs gSaA y{k.k lkekU;r% [kqtyh yky pdRrs vkSj 
[kwu dh deh gksuk gSA

mipkj

¼1½ vkbojesfDVu dk bUtsD'ku peM+h ds }kjk 0-2 
fexzk@fdxzk otu ds fglkc ls nsuk pkfg,A

¼2½ C;wVkWDl nok ¼1 feyh dks 1 yhVj ikuh esa ?kksy 
cuk dj½ 15 feuV rd i'kq ds 'kjhj ij yxkdj 
NksM+ nsuk pkfg, mlds mijkUr i'kq dks ugyk nsuk 
pkfg,A

eD[kh }kjk

buds vUrxZr eq[;r% U;wfly vkSj dSfyQksjk uked 
efD[k;k¡ vkrh gSa ftUgsa xzhu ckWVy ¶ykbZ vkS Cyw 
ckWVy ¶ykbZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA chekjh 
eq[;r% efD[k;ksa ds ykokZ ls gksrh gS tks peM+h esa 
?kko dj nsrh gSA buds y{k.k Hkh [kqtyh vkSj ?kko gS 

*lg izk/;kid] ***ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] elkS/kk] v;ks/;k] **lg izk/;kid ¼i'kq foKku½] ****funs'kd izlkj]
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

i'kqvksa esa ijthoh jksx
Mh-Mh- flag*] vfuy dqekj**] ,l-ds- ;kno*** ,oa ,-ih- jko****



ftlesa dHkh dHkh dhM+s Hkh iM+ tkrs gSa vkSj nw/k esa Hkh 
deh vk tkrh gSA

mipkj

VjisUVkbu ds rsy dks ?kko esa Mky nsuk pkfg, vkSj 
dqN nsj ckn dhM+ksa dks fpeVh ls fudky nsuk 
pkfg,A mlds mijkUr dksbZ Hkh ?kko lq[kkus okys Lizs 
ekjuk pkfg,A ¼VkWfiD;ksj] fLdugksy] eSxVvkmV 
bR;kfn½

vUr% ijthoh

;s oks ijthoh gksrs gSa tks 'kjhj ds vUnj ds vaxksa dks 
izHkkfor djrs gSa] buls Hkh nqX/k mRiknu dkQh gn 
rd fxj tkrk gSA cgqr T;knk le; rd jg tkus 
ij i'kq ej Hkh ldrk gSA

vUr% ijthfo;ksa esa lkekU;r% chekjh QSykus okys 
izeq[k ijthoh ,EQhLVkse] Qsf'kvksyj] eksuhft;k] 
vkbesfj;k] ghekDl] VªkbdksLVkaxkbyl] dqisfj;k 
bR;kfn gSaA vUr% d`fe HkkSfrd lajpuk ds vk/kkj ij 
nks izdkj ds gksrs gSa igys piVs o iRrh ds vkdkj ds 
ftUgsa i.kZ d`fe ,oa Qhrk d`fe dgrs gSa vkSj nwljs 
xksy d`fe tks csyukdkj gksrs gSaA

¼1½ Qhrk d`fe

;g ijthoh vf/kdka'kr% Hkkstu dh uky esa ik;s tkrs 
gSa ,oa i'kqvksa ds iks"k.k rRoksa dk mi;ksx dj i'kqvksa 
dks gkfu igq¡pkrs gSaA bUgha d`fe;ksa ds ykokZ i'kqvksa ds 
fofHkUu vaxksa esa igq¡p tkrs gSa vkSj flLV cukrs gSaA

¼2½ i.kZ d`fe

;g piVs o iRrh ds vkdkj ds ijthoh gksrs gSa 
blfy, bUgsa i.kZd`fe Hkh dgk tkrk gSA bl oxZ esa 
eq[;r% Qsf'kvksyk i'kqvksa ds ;d`r dks u"V djrk gS 
tcfd ,EQhLVkse vkSj flLVksLVkse i'kqvksa ds jDr 
dk mi;ksx djrs gSa ,oa muds nqX/k mRiknu dks de 
djus ds vfrfjDr ,uksfe;k Ård {kfr tSlh xaHkhj 
chekfj;k¡ mRiUu djrs gSaA

¼3½ xksy d`fe

;g ijthoh Hkh i'kqvksa ds fofHkUu vaxksa esa igq¡p dj 
gkfu igq¡pkrs gSaA ;g ijthoh i'kqvksa esa fofHkUu jksx 

tSls [kwu pwlus ds dkj.k ,uhfe;k] Hkkstu bLrseky 
u dj ikus ds dkj.k detksjh] QsQM+ksa esa gksus ds 
dkj.k fueksfu;k] vk¡[kksa esa gksus ds dkj.k va/kkiu] 
xk¡B cukuk] vaxksa o Årdksa dks u"V djuk vkfn 
voLFkk mRiUu dj ldrs gSaA

mipkj

laØfer i'kqvksa dk le; ls mfpr ek=k esa izHkkoh 
vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa fuEu 
vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

¼1½ ,ycs.Mktksy eq¡g }kjk 5&7-5 fexzk@fdxzk ds 
fglkc ls nsuk pkfg,A

¼2½ VsVªkfetksy eq¡g ls 15 fexzk@fdxzk ds fglkc ls 
nsuk pkfg,A

¼3½ isjkUVy VkVjsV eq¡g ls 2-5 fexzh@fdxzk ds 
fglkc ls nsuk pkfg,A

¼4½ vkbojesfDVu peM+h ;k eq¡g ls 0-2 ls 0-4 
fexzk@fdxzk ds fglkc ls nsuk pkfg,A

i'kqvksa dks ijthfo;ksa ls cpko ds dqN lkekU; 
mik;

ijthfo;ksa ls gksus okys uqdlku okyh gkfu ls cpus 
ds fy;s ;g t:jh gS fd jksx mRiUu gksus ls igys gh 
cpko fd;k tk;sA ijthfo;ksa ls cpko ds dqN 
lkekU; mik; fuEufyf[kr gSA

¼1½ i'kqvksa ds ckM+ksa dh izfrfnu lqcg 'kke lQkbZ 
djuh pkfg,A

¼2½ i'kqvksa ds var ijthoh laØe.k dks jksdus 
e/;iksf"k;ksa dks tCr djuk vko';d gSA blds fy, 
csathu gsDlkDyksjkbM ;k fQukby ls ckM+ksa dh 
lQkbZ djuh pkfg,A

¼3½ i'kqvksa dks isV ds dhM+ksa dh nokbZ gj rhu eghus 
ij nsuh pkfg,A

¼4½ i'kqvksa dks lkQ lqFkjk] ikSf"Vd vkSj [kfut ;qDr 
vkgkj nsuk pkfg,A

¼5½ ,d gh LFkku ij vR;f/kd i'kqvksa dks ugha j[kuk 
pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 22
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¼i`"B 20 dk 'ks"k½

¼6½ i'kqvksa ds cPpksa dks mudh ekrkvksa ls 'kh?kz vfr 
'kh?kz vyx dj nsuk pkfg, D;ksafd de mez esa i'kqvksa 
esa laØe.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

¼7½ i'kqvksa dks fupys o xhys LFkkuksa tSls rkykc 
vkfn ds ikl pjus ds fy, ugha Hkstuk pkfg,] 
D;ksafd bu LFkkuksa ij laØfer ykokZ feyus dh 
vf/kd laHkkouk gksrh gSA

¼8½ nokbZ yxkus ds fy, ,slk le; pqus ftl oDr 
xehZ vf/kd u gksA tSls lqcg ;k fQj 'kke ds le;A

¼9½ nok yxkus ds ckn i'kq dks /kwi esa u ck¡/ksaA

¼10½ lHkh i'kqvksa dks loZizFke isV Hkj ikuh fiyk;saA

¼11½ i'kqvksa dks vPNh rjg ugykdj lkQ djsa] i'kq 
ds 'kjhj ij dhpM+ o xkscj iw.kZr% lkQ djsaA

¼12½ nok dk mfpr ?kksy cuk dj ¼tSls C;wVkDl ;k 
,DVksfeu 2 feyh@yhVj ikuh½ i'kq ds iwjs 'kjhj ij 
yxk;sa iw¡N ds uhps rFkk fiNys iSjksa o v;u ds chp 
esa fo'ks"k :i ls yxk;saA

¼13½ i'kq vkokl dh lQkbZ dj Q'kZ o nhokjksa ij Hkh 

nok dk fNM+dko vo'; djsaA

¼14½ ,d lIrkg ds vUrjky ls rhu ckj nokbZ 
yxk;saA

lkfj.kh&2
i'kq dk lkekU; rkieku] ukM+h xfr o 'olu xfr
i'kq rkieku  ukM+h  'olu

 QkWjukbZV xfr@feuV xfr@feuV

xk; o;Ld 101 ls 102 40 ls 60 12 ls 16
HkSal o;Ld 101 ls 102 40 ls 60 12 ls 16
cPps xk;@HkSal 101-5 ls 103-5 80 ls 100 20 ls 25
cdjh 103 ls 104 55 ls 75 20 ls 30

lkfj.kh&1
fofHkUu ekSle esa laHkkfor lkekU; chekfj;k¡

ekSle chekjh

xehZ ckg~; ijthoh] ccsfl;ksfll]
 FkkbZysfj;ksfll nLr yxuk] yw yxukA

cjlkr xy?kksaVw] yaxfM+;k¡ cq[kkj] vQkjk] ljkZ

lnhZ fueksfu;k] [kqjidk] eqg¡idkA

dk 660 feyh ;k fQizksfuy 80 MCyw th dk 75 
xzke izfr gsDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh ds 
lkFk fNM+dko djsaA cYc cuus dh izkjafHkd 
voLFkk ;kfu jksikbZ ds 7 lIrkg ckn ;k 50 fnu 
ds i'pkr fFkzIl dks fu;a=.k djuk vR;ar 
vko';d gSA

Ÿ uhe dh [kyh dks lw=d`fe izca/ku ds fy;s 250 

fdxzk izfr gsDVs;j ds fglkc ls MkysaA

Ÿ e`nqy vkflrk o CykbZV ls cpko ds fy, ftusc 

75 MCY;wih dk 1-5&2-0 fdxzk izfr gsDVs;j dh 

nj ls 750&1000 yhVj ikuh ds lkFk 

vko';drk vuqlkj fNM+dko djsaA

Ÿ cSaxuh Cykp ds fu;a=.k ds fy, MkbZQsUdksutksy 

dk 0-1 izfr'kr] VsC;qD;wuktksy 25-9 izfr'kr 

bZlh dk 625 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls 500 

yhVj ikuh ds ?kksy esa vko';drk vuqlkj 

fNM+dko djsaA

Ÿ lYQj dh deh nwj djus ds fy, vko';drk 

iM+us ij lYQj 80 MCY;wih dk 2 izfr'kr dh nj 

ls iz;ksx djsaA

Ÿ fe= dhVksa dk laj{k.k djus ds fy,& I;kt 

Qly iz.kkyh esa lkekU; :i ls fn[kkbZ nsus okys 

fe= dhVksa dh j{kk dh tkuh pkfg, vkSj blds 

fy, jlk;fud uk'khthfo;ksa dk vok¡fNr vkSj 

vfrfjDr fNM+dko ugha fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ I;kt dh uk'khtho lfg".kq@izfrjks/kh fdLeksa dk 

p;u djsaA



c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk&lkFk ikSf"Vd Hkkstu 
dh vko';drk Hkh rhoz xfr ls c<+rh tk jgh gSA bl 
le; gekjs ns'k dh tula[;k 1 vjc ds vk¡dM+s dks 
ikj dj pqdh gSA lkFk gh tula[;k o`f) nj Hkh 
T;knk gSA blds ifj.kke Lo:i izfr O;fDr Hkwfe dh 
miyC/krk rsth ls ?kVrh tk jgh gSA blh chp d`f"k 
;ksX; Hkwfe dk fjgk;'kh bykdksa esa cnyuk] rsth ls 
dVrs taxy] c<+rh xehZ] o"kkZ dk vfu;fer gksuk 
vkfn ,sls vusd dkj.k gSa] tks ouLifr mRiknu ij 
cgqr gh izfrdwy vlj Mky jgs gSaA

bu leL;kvksa ds dkj.k tuekul dk xSj 'kkdkgkjh 
inkFkksZa ij Hkkstu ds :i esa #>ku c<+uk LoHkkfod 
gSA lkFk gh ;g Hkh lR; gS fd vkus okys le; esa 
larqfyr Hkkstu] ftlesa ekuo ds iks"k.k ds fy, lHkh 
vko';d rRo gksa vkSj tks vklkuh ls ip tk;s] dk 
csgrj fodYi xSj 'kkdkgkjh inkFkZ gh gksaxsA la{ksi esa 
;s inkFkZ nw/k] v.Mk] ekal] eNyh] ds :i esa tkus tk 
ldrs gSaA

eqxhZ ikyu ,d vklku o de le; esa T;knk 
mRiknu rFkk ykHk nsus okyk O;olk; gSA eqxhZ ikyu 
ls v.Mk] ekal] [kkn o dqN cgqewY; nok;sa ¼vko';d 
izfØ;k ds ckn½ izkIr gksrh gSA

eqxhZ ikyu ,d lqLFkkfir QkeZ ls ysdj ?kjsyw 
okrkoj.k esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
u rks T;knk Hkwfe dh vko';drk iM+rh gS vkSj u 
fo'ks"k izdkj dh egaxh O;oLFkkvksa dhA

Hkkjro"kZ esa ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu dk dk;Z 
vkfndky ls gksrk jgk gSA eqxhZ ikyu dh ;g i)fr 
lcls ljy gS ftls NksVs vkSj y?kq d`"kd] Hkwfeghu 
etnwj rFkk vf'kf{kr xzkeh.k efgyk;sa ,oa cPps 

viuk ldrs gSaA bl i)fr esa izk;% 5 ls 20 eqfxZ;ksa 
dk NksVk lk lewg ,d ifjokj ds }kjk ikyk tkrk gS 
tks ?kj ds vkaxu] fiNokM+s rFkk xyh dwpksa esa vUu ds 
fxjs nkus] >kM+ Qwlksa ds cht] dhM+s edksM+s] ?kkl dh 
dksey ifRr;k¡ rFkk ?kj dh twBu bR;kfn [kkdj 
viuk isV Hkjrk gSA dsoy izfrdwy okrkoj.k esa fuEu 
dksfV dk FkksM+k lk vukt f[kykus dh t:jr iM+rh 
gSA buds jkf= foJke rFkk f'kdkfj;ksa ls cpko ds 
fy, ?kj ds VwVs QwVs Hkkx dke esa vkrs gSa ;k ck¡l dh 
iqjkuh Vksdjh bR;kfn dke esa yk;s tkrs gSaA bl 
izdkj muds j[k&j[kko vkSj [kkus ihus ij dksbZ [kpZ 
ugha djuk iM+rk gSA vaMs vkSj ekal fcuk fdlh 
ykxr ds miyC/k gksrs gSaA

ykHk

;ksa rks eqxhZikyu dh ;g i)fr eksVs rkSj ij ns[kus esa 
vfLrRoghu fn[kkbZ iM+rh gS ysfdu bldk iw.kZ 
fo'ys"k.k djus ij blls vusdksa ykHk utj vkrs gSaA

¼1½ bl i)fr dks cgqr de ykxr ij 'kq: fd;k tk 
ldrk gSA dsoy ,d ckj 'kq:vkr esa eqxZs vkSj 
eqfxZa;ksa dh [kjhn esa ukeek= ykxr dh t:jr 

*fo-o-fo- ¼i'kq foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds-oh-ds-] gSnjx<+] ckjkcadh] ***fo-o-fo- ¼i'kq foKku½] ds-oh-ds-] cLrh]
****fo-o-fo- ¼i'kq foKku½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu
MkW- lqjsUnz flag*] MkW- ,l-ds- flag**] MkW- ,l-,u- yky*** ,oa MkW- vfuy dqekj****
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iM+rh gS vkSj ckn dk Øe vius vki pyrk jgrk gSA

¼2½ blds fy, fdlh fo'ks"k vkokl ;k j[k&j[kko 
dh vko';drk ugha gksrh gS] vr% Hkwfeghu vf'kf{kr 
fdlku Hkh bls viuk ldrs gSaA

¼3½ bldh ikyu O;oLFkk eq[;r% ?kj dh efgykvksa 
ds }kjk ?kj ds vU; dk;ksZa ds lkFk dh tkrh gS 
ysfdu ?kj ds lHkh lnL; blesa viuk ;ksxnku nsrs 
gSaA

¼4½ bl i)fr ls mRiUu v.Ms vkSj ekal ds mRiknu 
esa ykxr ugha ds cjkcj gSA

¼5½ ?kj esa v.Ms vkSj ekal dh miyC/krk ds dkj.k 
bls [kkdj yksx izksVhu dqiks"k.k ls cprs gSaA

¼6½ v.Ms vkSj ekal vkenuh ds NksVs ijUrq fu;fer 
lzksr gSaA

¼7½ bl i)fr esa mRiUu v.Ms vkSj ekal esa fo'ks"k 
izdkj dh lqxa/k vkSj Lokn gksrk gS ftlds dkj.k 
bldh dher cktkj esa QkeZ ds v.Mksa vkSj ekal dh 
vis{kk dkQh T;knk feyrh gSA

¼8½ xzkeh.k {ks=ksa esa eqxhZ ds v.Mksa vkSj ekal dh 
miyC/krk lqfuf'pr djus dk ;g ,d l'kDr vkSj 
vklku rjhdk gSA

¼9½ eqfxZ;ksa ls mRre fdLe dh [kkn izkIr gksrh gSA

bl i)fr ds eqxhZikyu ls bruk ykHk gksrs gq, Hkh 
blesa dkQh deh vk;h gSA bldk eq[; dkj.k vkt 
dk cnyrk gqvk ifjos'k gSA tula[;k dh fnu nwjh 
jkr pkSxquh o`f) ?kj ds fiNokM+s vkSj vkaxu dks 
lhfer djrh tk jgh gSA xyh&dw¡pksa rFkk vk¡xu dk 
iDdhdj.k] dhVuk'kd rFkk jlk;fud moZjdksa dk 
iz;ksx rFkk cgqQlyh; mRiknu i)fr ls dhM+s 
edksM+s rFkk Qlyksa ds fy, nkuksa dh miyC/krk fnuksa 
fnu ?kVrh tk jgh gSA vr% vkt ds cnyrs gq, 
ifjos'k esa ?kj ds fiNokM+s eqxhZikyu dh ijEijkxr 
i)fr esa Hkh vko';d lq/kkj ykus dh t:jr gSA 

vkt oSKkfud ;qx esa gj {ks= esa foKku dk mi;ksx 
gks jgk gSA vr% vko';d gks x;k gS fd ?kj ds 
fiNokM+s eqxhZ ikyu esa Hkh oSKkfud tkudkfj;ksa dk 
iz;ksx dj mRiknu {kerk dks c<+k;k tk;sA blds 
fy, vko';d gS fd ge bl i)fr dh dfe;ksa dks 
<w¡<sa vkSj mlds fuokj.k ds fy, vko';d dne 
mBk;s tk;saA bl i)fr dh eq[; dfe;k¡ vkSj mudk 
fuokj.k fuEufyf[kr gSa&

¼1½ fuEu mRiknu {kerk rFkk de c<+ksRrjh nj

?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu esa izk;% ns'kh eqfxZ;ksa dk 
mi;ksx gksrk gS ftudh mRiknu {kerk rFkk 
c<+ksRrjh nj mUur uLy dh fons'kh eqfxZ;ksa dh 
vis{kk dkQh de gSA ftl izdkj vf/kd iSnkokj ds 
fy, mUur fdLe ds ladj.k cht dh t:jr gksrh 
gS] mlh izdkj eqfxZ;ksa dh vPNh uLy dh t:jr gS 
ftlesa ns'kh eqfxZ;ksa ds vU; xq.kksa ds lkFk&lkFk 
mRiknu {kerk rFkk c<+ksRrjh nj T;knk gksA dsUnzh; 
i{kh vuqla/kku laLFkku] bTtruxj] cjsyh esa ns'kh 
vkSj mUur uLy dh fons'kh eqfxZ;ksa dks feykdj 
ladj oxZ dh pkj izdkj dh eqfxZ;ksa dk fodkl fd;k 
x;k gS] ftudh okf"kZd mRiknu {kerk 180 ls 200 
v.Ms rd dh gS vkSj ;g iztkfr;k¡ ?kj ds fiNokM+s 
eqxhZ ikyu ds fy, mi;qDr gSA bu pkjksa iztkfr;ksa 
dks midkjh ys;j ds uke ls tkuk tkrk gSA

¼2½ vkgkj dh miyC/krk rFkk bldk larqfyr 
gksuk

eqfxZ;ksa dh mUur uLy gksus ds dkj.k buds vkgkj 
ij Hkh /;ku nsuk gksxkA lk/kkj.kr% xk¡oksa esa yksx o"kZ 
ds [kkl ekSle esa mitus okys ,d gh vukt dks 
eqfxZ;ksa dks [kkus ds fy, nsrs gSaA blls vkgkj 
larqfyr ugha gks ikrk gSA vr% vko';d gS fd lky 
Hkj mitus okys rjg&rjg ds vuktksa dk feJ.k 
eqfxZ;ksa dks f[kyk;k tk;sA vxj laHko gks rks cktkj 
esa fcdus okyk yo.k feJ.k Hkh eqfxZ;ksa dks nkus ds 
lkFk&lkFk fn;k tk;sA fn;k tkus okyk ;g vkgkj 



izfr eqxhZ djhc 30&40 xzke dh nj ls 'kke ds le; 
fn;k tk;s ftlls fnu Hkj ?kwe fQj dj [kkus ls 
vxj mldk isV ugha Hkjk gks rk mls [kkdj isV Hkj 
tk;sA vkgkj dh ek=k dks ekSle vkSj ?kwe fQj dj 
[kkus okyh txgksa esa [kk| inkFkZ dh miyC/krk ds 
fglkc ls ?kVk;k ;k c<+k;k tkuk pkfg,A lqcg ds 
le; nkuk nsus ls eqfxZ;ksa esa vius vki ?kwe fQj dj 
nkuk vkSj dhM+s edksM+s pqxus dh vknr de gksxhA

¼3½ eqfxZ;ksa dk dqM+d gksuk

,slk ns[kk x;k gS fd yksx ns'kh eqfxZ;ksa ls o"kZ Hkj 
cPps fudyokrs jgrs gSaA eqxhZ izk;% 12&15 v.Ms 
nsdj mldks lsus rFkk cPpksa dks ikyus ds fy, 
dqM+d gks tkrh gSA bl izdkj ds pkj ;k ik¡p Øe 
lky Hkj esa gks ikrs gSa ftlls okf"kZd mRiknu {kerk 
yxHkx 60 ls 80 v.Ms rd gks ikrh gSA vr% ;g 
vko';d gS fd eqxhZ }kjk fn;s x;s v.Mksa dks 
izfrfnu gVk fn;k tk;sA tc eqxhZ v.Msa ugha ns[ksxh 
rks dqM+d gksus dh vknr de gks tk;sxh vkSj 
mRiknu esa o`f) gksxhA

¼4½ buczhfMax

izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd ,d ckj eqxhZ dk tksM+k 
[kjhn ysus ds ckn gj lky ?kj esa gh cPps fudkys 
tkrs gSaA bl fØ;k esa cgu&HkkbZ ds Økl ls muesa 
buczhfMax dk izHkko gksrk gS ftlds dkj.k v.Ms dh 

la[;k] fu"kspu rFkk izLQqVu esa Hkkjh deh rFkk cPpksa 
dh e`R;q nj esa o`f) gksrh gSA vr% vxj laHko gks rks 
iqjkuh eqxhZ dks mUur uLy dh u;h eqxhZ ls cnyk 
tk;sA vxj ?kj esa gh cPPks fudkyuk gks rks iz;qDr 
gksus okyk eqxkZ gj o"kZ nwljs xk¡oksa ;k eksgYys ds u;s 
iM+ksfl;ksa ls cnyuk vko';d gSA blls ladj.k dk 
izHkko cuk jgrk gS rFkk mRiknu {kerk esa deh ugha 
vkrh gSA

¼5½ jksxksa ls cpko

eqfxZ;ksa dks jksxksa ls cpkus ds fy, jksx fujks/kd Vhds 
yxokuk vko';d gSA vktdy gj CykWd esa Vhds 
dh lqfo/kk miyC/k gSA blds fy, vko';d gS fd 
mfpr le; ij Vhdkdj.k ds fy, CykWd esa i'kq 
fpfdRld dks lwpuk nh tk;sA Vhdkdj.k ds fy, 
;g Hkh vko';d gS fd eqxhZ ikyd ,d lkFk cPps 
fudkysaA Vhdk ,d fnu ls ,d lIrkg dh mez ds 
pwtksa dks ,d lkFk fn;k tkrk gSA vr% ;g vko';d 
gS fd eqxhZ dks v.Mksa ij ,d ;k nks rhu xk¡oksa ds 
yksx fopkj dj ,d lIrkg ds vUnj gh cSBk;sa 
ftlls lewg esa pwtksa ds fudyus ij Vhdkdj.k 
vklku vkSj laHko gks ik;sxhA cPps lky Hkj ugha 
fudkydj o"kZ esa ,d ;k nks ckj gh fudkys tk;saA

blh izdkj eqxhZikyu djds dqiks"k.k dh leL;k dks 
nwj djus ds lkFk&lkFk vkenuh esa c<+ksRrjh dh tk 
ldrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 26

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA
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Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½ fnlEcj ds vfUre lIrkg esa cks;s x;s xsgw¡ dh 
izFke flapkbZ djds 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k dh 
izFke VkiMªsflax djsaA

¼2½ xsgw¡ dh Qly esa ftad dh deh fn[kkbZ iM+us ij 
5 fdxzk ftad lYQsV o 20 fdxzk ;wfj;k 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ nyguh Qlyksa esa Qwy vkus dh voLFkk ij 
flapkbZ djsA

¼4½ xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls djsa rFkk flapkbZ 
djds 75 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

¼5½ eVj esa Qwy vkus dh voLFkk ij flapkbZ djsaA

¼6½ pus esa mdBk jksx ls fu;a=.k ds fy, [ksr esa 
vf/kd ueh u jgus nsa vkSj ml [ksr esa vxys o"kZ puk 
u cks;saA

¼7½ le; ls cks;s xsgw¡ esa vko';drkuqlkj u=tu dh 
'ks"k ek=k dh VkiMªsflax djsaA

¼8½ ftl Qly esa ckfy;k¡ fudy vkbZ gSa vkSj muesa 
dqN dkyh ckfy;k¡ fn[kk;h nsa rks mUgsa fudky dj 
u"V dj nsa ;k xkM+ nsaA

¼9½ xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls djsa rFkk flapkbZ 
djds 75 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

¼10½ xUus ds [ksr dh rS;kjh ds fy, lq/kjs d`f"k ;a=ksa 
fMLd gSjks] dYVhosVj] flag iVsyk dk iz;ksx djsa 
rFkk xUus dh cqokbZ ds fy, fjtj xUuk IykaVj dk 
iz;ksx djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½ xehZ okys VekVj dh iztkfr;ksa tSls ,p-,l- 
102] iatkc Nqvkjk] dY;k.kiqj] vaxwjryk vkfn ds 
ikS/k dh jksikbZ 60%50%50 u-Qk-iks- izfr gsDVs;j Mkyus 
ds ckn djsaA

¼2½ xehZ okyh ewyh iwlk psrdh dh cqokbZ djsaA

¼3½ rS;kj x<~<ksa esa vaxwj dh O;olkf;d fdLesa tSls 
ijysV] C;wVh lhMysl ,oa iwlk lhMysl dh jksikbZ 
djsaA

¼4½ vk¡oyk dh rksM+kbZ rFkk csj] ve:n ds ckxksa dh 
flapkbZ djsaA

¼5½ VekVj esa fiNSrh >qylk jksx dk fu;a=.k vkyw 
dh Hkk¡fr djsaA

¼6½ xehZ okyh cSaxu dh ikS/k tks uoEcj ekg esa Mkyh 
x;h Fkh mldh jksikbZ yEch fdLe ds 60 xq.kk 60 
lseh rFkk xksy okyh fdLe esa 75 xq.kk 75 lseh ij 
djsaA

¼7½ yksfc;k dh iwlk dksey] iwlk Qkxquh] _rqjkt] 
1552 fdLeksa dh cqokbZ 20 fdxzk u=tu] 50 fdxzk 
QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj 
ls dwM+ksa esa Mkydj djsaA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½ pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
30&35 fnu dh voLFkk ij 625 xzke 2]4 Mh 

tuojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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lksfM;e lkYV 80 izfr'kr rFkk xsgw¡lk ds fu;a=.k ds 
fy, vkblksizksV~;wjku 75 izfr'kr 1-0 fdxzk dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj piVs ukfty okys 
Lizs;j ls fNM+dko djsaA

¼2½ >qylk ,oa xs:oh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
izksihdksuktksu ¼fVYV½ 500 feyh ek=k 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j xsgw¡ dh Qly 
ij fNM+dko djsaA

¼3½ ekgw dhV fu;a=.k ds fy, 250 feyh 
QkLQksfeMku 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼4½ vkyw esa fiNsrh >qylk jksx ds fu;a=.k ds fy, 
Mk;Fksu ,e&45 dh 2-5 fdxzk ek=k dks 750&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼5½ vke esa [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy, ckfofLVu ds 
0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼6½ xqft;k dhV ds fu;a=.k ds fy, tehu ls 1 
ehVj dh Å¡pkbZ ij rus esa 30 lseh pkSM+h ikWyhFkhu 
dh iV~Vh fpidk nsaA

¼7½ xUus ds [ksr dh rS;kjh ds fy, lq/kjs d`f"k ;a=ksa 
tSls fMLd gSjks] dYVhosVj] flag iVsyk dk iz;ksx 
djsa rFkk xUus dh cqokbZ ds fy, fjtj xUuk iykaVj 
dk iz;ksx djsaA

¼8½ cht mipkj 6 izfr'kr ikjk;qDr jlk;u 280 
xzke vFkok 3 izfr'kr 530 xzke dks 125 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j xUus ds VqdM+s 10 feuV rd 
Mqcks dj djsaA

¼9½ vjgj o puk esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds 
fy, bUMksDlkdkcZ 14-5 izfr'kr dk 400 feyh izfr 
gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼10½ eVj esa cqduh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
?kqyu'khy xa/kd ds 0-3 izfr'kr vFkok dSjkFksu ds 0-

1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djasA

¼11½ fryguh Qlyksa esa >qylk] lQsn] xs:bZ ,oa 
rqykflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼12½ I;kt esa cSaxuh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy;s 0-3 
izfr'kr rkez;qDr jlk;u ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ HkSal esa xHkZdky dk le; py jgk gS vr% xeZ 
gksus okyh HkSal dks mUur uLy ds HkSalksa vFkok d`f=e 
xHkkZ/kku fof/k ls xfHkZr djk nsa rFkk C;k¡us okyh xk;ksa 
dh vPNh ns[kHkky djsaA

¼2½ vf/kd nw/k mRiknu djus okys i'kqvksa dks gjk 
pkjk ds vfrfjDr muds vkgkj esa de ls de 35&40 
xzke [kfut yo.k vo'; fn;k tk;sA lkFk gh lkFk 
mUgsa larqfyr vkgkj vkSj ihus ds fy, lkQ o rktk 
ikuh fn;k tk;sA

¼3½ nq/kk: i'kqvksa ,oa cSyksa vkfn dks [kqjidk eq¡gidk 
jksx ls cpko gsrq Vhdkdj.k vo'; djk fn;k tk;sA

¼4½ HksM+ rFkk cdfj;ksa dks isV ds dhM+s ekjus okyh 
nok iku djk;k tk;sA

¼5½ vf/kd nw/k rFkk ekal mRiknu gsrq yksfc;k rFkk 
eDdk dh cqokbZ djsaA

¼6½ xfHkZr rFkk 'kh?kz C;k;h HksM+ksa dh mfpr ns[kHkky 
fd;k tk;sA

¼7½ pwtksa ds vPNs c<+okj ds fy, ikSf"Vd pwtk 
vkgkj ds lkFk muds is; ty esa foVkfeu rFkk 
,UVhck;ksfVd nok feyk fn;k tk;sA

¼8½ eqfxZ;ksa ls vPNk mRiknu ysus ds fy, mUgsa 
ikSf"Vd vkgkj ds lkFk&lkFk cjlhe ?kkl Hkh fn;k 
tk;sA

iwokZŒpy [ksrh 28
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iz'u % VekVj dk Qy QV tkrk gS] dSls 

cpk;sa\

¼Jh v'kksd ik.Ms;] xzke csjklqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % VekVj dk Qy QVus ls jksdus ds fy, u 

QVus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ djsaA VekVj ds 

[ksr esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, 7&10 fnu 

ds vUrjky ij gYdh flapkbZ djus ls Qy ugha 

QVsxkA jksikbZ ds ,d lIrkg ds vUnj 0-3 ls 0-4 

izfr'kr cksjsDl ¼lqgkxk½ ds ?kksy dk fNM+dko rFkk 

6 ls 7 lIrkg ckn nwljk fNM+dko vkSj ;fn 

vko';d gks rks rhljk fNM+dko Hkh brus gh 

vUrjky ij djsaA mDr lkUnzrk dk ?kksy cukus ds 

fy, 70&90 xzke lqgkxk 4 yhVj ikuh esa ?kksyuk 

pkfg,A

iz'u % ljlksa dh [kM+h Qly esa ekgw dk dhV 

fu;a=.k dSls djsa\

¼Jh vlye vgen] xzke txnh'kiqj] tuin 

vesBh½

mRrj % ljlksa dh [kM+h QLy esa ekgw ds dhV 

fu;a=.k gsrq eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh nks yhVj nok 

750 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko 

djsaA

iz'u % vke esa ckSj vkus okys gSa dkSu lh nok 

dk iz;ksx djsa\

¼Jh jktkjke ;kno] xzke vatuk] tuin v;ks/;k½

mRrj % vke ds ckSj dks [kjkZ jksx rFkk Hkquxk dhV 

ls cpkus ds fy, ckSj vkus ds ckn] ijUrq Qwy 

f[kyus ls igys 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQsDl½ 

rFkk 1 feyh eksuksØksVksQkl izfr yhVj ikuh eas 

?kksydj fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 1 feyh 

dSjkFksu$1feyh esVkflLVkDl dk izfr yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj Qy fVdko ds ckn fNM+dko djsaA

iz'u % jch esa yxus okys [kjirokjksa dks dSls 

nwj fd;k tk;s\

¼Jh fl;kjke xqIrk] xzke uSikjk] tuin v;ks/;k½

mRrj % jch esa eq[;r% [kjirokj nks izdkj ds gksrs 

gSaA pkSM+h iRrh okyh [kjirokj tSls cFkqok] 

fgju[kqjh] d`".kuhy] xtjh&xtjk vkfn dks u"V 

djus ds fy, cqokbZ ds 35&50 fnu ds vUnj 2&4 

Mh lksfM;e lkYV 90 izfr'kr dh 625 xzke ek=k 

dks 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ysV QSu 

ukfty ls izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

/;ku jgs fd jch esa xsgw¡ dh Qly esa gh mijksDr 

nok dk iz;ksx djsaA ;fn xsgw¡ ds lkFk jkbZ] ljlksa] 

puk vkfn Qlysa cksbZ xbZ gSa rks 2]4 Mh dk iz;ksx 

ugha djuk pkfg,A nwljs rjg ds [kjirokj xsgw¡lk 

;k xsgw¡ dk ekek rFkk taxyh tbZ tks fd xsgw¡ ds 

mRiknu esa ,d leL;k gS] dks u"V djus ds fy, 

vkblksizksV~;wjku 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 0-5 

fdxzk ;k 75 izfr'kr ,d fdxzk dks 600&1000 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ 

ds 30&35 fnu ds Hkhrj fNM+dko djsaA xsgw¡ rFkk 

vU; nyguh o fryguh tks jch dh eq[; Qlysa 

gZSaA [kjirokj fu;a=.k gsrq isUMhfeFkyhu uked 

nok dk iz;ksx 3-3 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 

rqjUr ckn teko ds igys fNM+dko djsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


